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pkSngok¡ v/;k;
izÑfr ijekRek dh 'kfDr gSA og mlh esa cht Mkyrk gSA mlh ls 

lkjs izk.kh mRiUu gksrs gSaA 'kjhj ek=k mlh dk dk;Z gSA izÑfr lalkj dh 
ekrk gS vkSj ijekRek lalkj dk firk gSA foKku esa ftls izksVkWu] bysDVªk~u] 
U;wVªku dgrs gSa ogh oSfnd Hkk"kk esa lRo] jt vkSj re xq.k dgykrs gSaA ;s 
rhu xq.k izÑfr ds xq.k gSaA buls gh rhu izdkj ds vgadkj curs gSaA oSfnd 
Hkk"kk esa budks vki% uke ls iqdkjk tkrk gSA foKku dh Hkk"kk esa budks 
ifjeaMy ds d.k dgk tkrk gSA lrksxq.k ls Kku] 'kq)rk vkSj lk/kqrk] 
jtksxq.k ls yksHk] dke] rhoz okluk vkfn vkSj reksxq.k ls vkyL;] vKku] 
eksg vkfn mRiUu gksrs gSaA ̂ jkek;.k* ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd jko.k 
esa jtksxq.k] dqEHkd.kZ esa reksxq.k vkSj foHkh"k.k esa lRo xq.k dk izk/kkU; FkkA 
blh izdkj izR;sd O;fDr esa fdlh u fdlh xq.k dk izk/kkU; gksrk gS ijUrq 
izR;sd O;fDr esa rhuksa xq.k vo'; gksrs gSaA bl izdkj izR;sd ekuo ds ân; 
esa jkek;.k ?kV jgh gSA vk/kqfud ekuo esa vf/kdrj jtksxq.k vkSj reksxq.k 
dk izk/kkU; vkSj lRoxq.k dh U;wurk gSA

;s rhuksa xq.k izÑfr ls gh mRiUu gksrs gSaA ijUrq vfouk'kh thokRek 
dks 'kjhj esa cka/krs gSaA bl izdkj thokRek tc izÑfrtU; xq.kksa ls la;ksx 
dj ysrk gS rks vius vuUr ijekuan Lo:i dks Hkwy tkrk gS vkSj 
'kjhj&eu&cqf)&vgadkj ds ek/;e ls lalkj esa fyIr gks tkrk gSA vr% ;s 
xq.k rks ca/ku gh gSA bl dkj.k euq"; dks bu rhuksa xq.kksa ls Åij mBdj 
eks{k izkfIr dk iz;kl djuk pkfg;sA

1- ija Hkw;% izo{;kfe Kkukuka KkueqÙkee~A
;TKkRok equ;% losZ ijka flf)ferks xrk%AA

fQj vtqZu ls Hkxoku~ cksys fd lqu]
tks Kkuksa dk gS Kku lqu mlds xq.kA
eqfu ftldks ;g Kku gkfly gqvk]
deky&, Ót+hyr ls okfly gqvkAA

'kCnkFkZ µije~µije( Hkw;%µfQj( izo{;kfeµcrykÅ¡xk( Kkukuke~µ 
Kkuksa esa( Kkue~µKku dks( mÙkee~µJs"B dks( ;r~µftldks( 



KkRokµtkudj( equ;%µeqfutu( losZµlc( ijke~µije( 
flf)e~µflf) dks( br%µbl lalkj ls( xrk%µizkIr dj x;sA
deky&, Qt+hyrµije flf)] okflyµizkIrA

HkkokFkZµ eSa fQj rq>s Kkuksa esa ije] loksZÙke Kku crykÅ¡xk ftls tkudj 
lc eqfu bl lalkj ls Åij mBdj ije flf) dks igq¡ps gSaA

2- bna KkueqikfJR; ee lk/kE;Zekxrk%A
lxsZ·fi uksitk;Urs izy;s u O;FkfUr pAA 

tks ysrs gSa bl Kku dk vkljk]
oks ;d&jax gks tk;sa eq> esa lnkA
tks iSnk gks nqfu;k¡ rks vk;sa u oks]
Óuk gks rks rdyhÓ ik;sa u oksAA

'kCnkFkZ µbne~µbl( Kkue~µKku dks( mikfJR;µlehi ls vkJ; ysdj( 
eeµesjs( lk/kE;Ze~µleku/keZrk dks( vkxrk%µizkIr gq,( 
lxsZµl`f"V ds tUe gksus ij( vfi%µHkh( mitk;Ursµ tUe /kkj.k 
djrs gSa( izy;sµizy; dky esa( O;FkfUrµnq%[kh gksrs gSa( pµvkSjA
;d&jaxµ,desd( Óukµizy;A

HkkokFkZµ bl Kku dk vkJ; ysdj tks esjs ̂ lk/kE;Z* ¼leku izÑfr½ esa vk 
igq¡ps gSa os l`f"V dh mRifÙk dk le; vkus ij Hkh tUe ugha ysrs] 
l`f"V dk izy; vkus ij Hkh nq%[kh ugha gksrsA

3- ee ;ksfueZgn~czã rfLeUxHk± n/kkE;ge~A
lEHko% loZHkwrkuka rrks Hkofr HkkjrAA

f'kde gS esjh dqnjr&, dkeyk]
tks eSa rq[+e Mkyw¡ rks gks gkeykA
;gh gS egkczã vly&, g;kr]
fd Hkkjr blh ls gks dqy dk;ukrAA

'kCnkFkZ µeeµesjh( ;ksfu%µ;ksfu( egn~czãµizÑfr( rfLeu~µmlesa( 
xHkZe~µcht dks( n/kkfeµ/kkj.k djrk gw¡ vFkkZr~ Mkyrk gw¡( 
vge~µeSa( laHko%µmRifÙk( loZHkwrkuke~µpjkpjHkwrksa dh( 
rr%µml cht ls( Hkofrµgksrk gS( Hkkjrµ gs vtqZuA
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f'kdeµ;ksfu( dqnjrµizÑfr( dkeykµlEiw.kZ( rq[eµcht( 
gkeykµxHkZorh( vly&, g;krµ;ksfu( dk;ukrµdkj.kA

HkkokFkZ µizÑfr esjh ;ksfu gS] mlesa eSa cht Mkyrk gw¡A gs vtqZu! esjs ml 
cht ls leLr tM+ psru mRiUu gksrs gSaA

4- loZ;ksfu"kq dkSUrs; ewrZ;% lEHkofUr ;k%A
rklka czã eg|ksfujga chtizn% firkAA

fdlh isV ls dksbZ ik;s tue]
gks vtqZu dksbZ 'kDy] dksbZ f'kdeA
f'kde gS egk&czã eSa cki gw¡]
fd cht blesa eSa Mkyrk vki gw¡AA

'kCnkFkZ µloZ;ksfu"kqµlc ;ksfu;ksa esa( dkSUrs;µgs vtqZu( ewÙkZ;%µ:i( 
lEHkofUrµmRiUu gksrs gSa( ;k%µtks( rklke~µmudk( czã egn~µ 
izÑfr( ;ksfu%µ;ksfu( vge~µeSa( chtizn%µcht Mkyus okyk( 
firkµfirk gw¡A
f'kdeµ;ksfuA

HkkokFkZµ gs vtqZu! ukuk izdkj dh lc ;ksfu;ksa esa tks :i mRiUu gksrs gSa 
mu lc dh ;ksfu izÑfr gS] vkSj mUgsa cht nsus okyk firk eSa gw¡A

5- lÙoa jtLre bfr xq.kk% izÑfrlEHkok%A
fuc/ufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~AA

uewnkj ek;k ls gksa rhu xq.k]
lrksxq.k jtksxq.k reksxq.k ;g lquA
tks gS yk&Óuk :g ru esa edha]
;g xq.k dSn djrs gSa mldks oghAA

'kCnkFkZ µlÙoe~µlÙo( jt%µjt( re%µre( bfrµ;s( xq.kk%µxq.k( 
izÑfrlaHkok%µizÑfr ls mRiUu gksus okys( fuc/ufUrµck¡/k ysrs 
gSa( egkckgksµgs egkckgq( nsgsµ'kjhj esa( nsfgue~µnsgh dks] vkRek 
dks( vO;;e~µvfouk'kh dksA
uewnkjµizxV( yk&Óukµvfouk'kh( :gµvkRek( edhaµ 
fuokflr(
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HkkokFkZ µgs vtqZu! izÑfr ls mRiUu gksus okys lÙo] jt] reµ;s rhuksa 
xq.k vfouk'kh vkRek dks 'kjhj esa ck¡/k ysrs gSaA

6- r=k lÙoa fueZyRokRizdk'kdeuke;e~A
lq[klaxsu c/ukfr Kkulaxsu pku?kAA

lrksxq.k dh  fÓrjr gS ikÒhtk uwj]
u  ,sc blesa vtqZu u dksbZ dlwjA
djs :g dks 'kkSd&, jkgr ls ÒSn]
djs :g dks t+kSd&, nkfu'k dk lSnAA

'kCnkFkZ µr=kµmu xq.kksa esa( lÙoe~µlÙoxq.k% fueZyRokr~µfueZy gksus ds 
dkj.k( izdk'kde~µizdk'kd( vuke;e~µvkjksX;dj gS( 
lq[klaxsuµlq[k ds izfr vklfDr ds dkj.k( c/ukfrµck¡/krk gS( 
KkulaxsuµKku ds izfr vklfDr ds dkj.k( pµHkh( vu?kµgs 
fu"iki vtqZuA
fÓrjrµLoHkko( ikÒhtk&uwjµfueZy izdk'k( ,scµjksx( 
dlwjµnks"k( 'kkSd&,&jkgrµlq[k( tkSd&, nkfu'kµKku izkfIr 
dh mRlqdrkA

HkkokFkZµ gs fu"iki vtqZu! bu xq.kksa esa ls lÙoxq.k fueZy gksus ds dkj.k 
izdk'kd vkSj vkjksX;dj gSA ;g lÙoxq.k vkuUn vkSj Kku ds 
izfr vklfDr ds dkj.k euq"; dks ck¡/krk gSA

7- jtks jkxkReda fof) r`".kklaxleqn~Hkoe~A
rfUuc/ukfr dkSUrs; deZlaxsu nsfgue~AA

jtksxq.k dh fÓrjr gS tT+ckr dh]
gS laxr dk 'kkSd mldh vkSj fr'kuxhA
;g tkSd&, vey dk cukrh gS tky]
djs :g dks ÒSn dqUrh ds ykyAA

'kCnkFkZ µjt%µjtksxq.k( jkxkRede~µjkxkRed gS( fof)µtku( 
r`".kklaxleqn~Hkoµr`".kk ds izfr vklfDr ds dkj.k mRiUu( 
rr~µog( fuc/ukfrµck¡/krk gS( dkSUrs;µgs vtqZu! deZlaxsuµ 
deZ ds izfr vklfDr ds dkj.k( nsfgue~µnsg/kkjh vkRek dksA
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tÎckrµjkxkRed( fr'kuxhµr`".kkA
HkkokFkZµ gs vtqZu! jtksxq.k dh mRifÙk r`".kkvksa ls gksrh gS vkSj blfy;s 

;g nsgnkjh tho ldke deks± esa ca/k tkrk gSA 

8- reLRoKkuta fof) eksgua loZnsfguke~A
izeknkyL;funzkfHkLrfUuc/ukfr HkkjrAA

reksxq.k tgkyr dh vkSykn gS]
dc blesa edha ru dk vkt+kn gSA
djs dSn /kks[ks ls Hkkjr bls]
djs [kkc&vks lÓyr ls x+kjr blsAA

'kCnkFkZ µre%µreksxq.k dks( rqµvkSj( vKkute~µvKku ls mRiUu] 
vKkuewyd( fof)µtku ys( eksgue~µHkze esa Mkyus okyk( 
loZnsfguke~µloZ nsg/kkfj;ksa dk( izeknkyL;funzkfHk%µ 
ykijokgh] vkyL; fu#|erk½ vkSj funzk ds }kjk( rr~µog( 
fuc/ukfrµck¡/krk gS( Hkkjrµgs vtqZuA
tgkyrµvKkurk( edhaµfLFkr( [kkcµfunzk( x+Qyrµizekn( 
x+kjrµekjukA

HkkokFkZµ gs vtqZu! rw ;g le> ys fd reksxq.k vKkuewyd gS] ;g 
nsg/kkjhek=k dks Hkze esa Mky nsrk gSA ;g euq"; dks ykijokgh] 
vkyL; vkSj funzk ds ik'k esa ck¡/k nsrk gSA

9- lÙoa lq[ks lat;fr jt% deZf.k HkkjrA
Kkueko`R; rq re% izekns lat;R;qrAA

lrksxq.k dk jgrk gS lq[k ls yxkvks]
jtksxq.k dk 'kkSd&, vey gS lqHkkvksA

reksxq.k dk ijnk iM+s Kku ij]

rks ÍkÓyr eqlYyr gks bUlku ijAA

'kCnkFkZ µlÙoe~µlÙoxq.k( lq[ksµlq[k esa( lat;frµc<+rk gS] yxk nsrk 
gS( jt%µjtksxq.k( deZf.kµdeZ esa( Hkkjrµgs vtqZu! 
Kkue~µKku dks( vko`R;µ<ddj( rqµvkSj( re%µreksxq.k( 
izeknsµykijokgh esa( lat;frµyxk nsrk gS( ,slk dgk tkrk gSA
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'kkSd&, veyµdeZ dh #fp( x+Qyrµizekn( eqlYyrµ 
v/khuA

HkkokFkZ µgs vtqZu! lÙoxq.k euq"; dks ̂ lq[k* esa] jtksxq.k ̂ deZ* esa vkSj 
reksxq.k Kku dks <d dj ̂izekn* esa yxk nsrk gSA

10- jtLreÜpkfHkHkw; lÙoa Hkofr HkkjrA
jt% lÙoa reÜpSo re% lÙoa jtLrFkkAA

lrksxq.k dk ftl oDr ckyk gks nLr]
jtksxq.k reksxq.k jgsa blls iLrA
jtl ls lrksxq.k reksxq.k ncs]
rel ls jtksxq.k lrksxq.k ?kVsAA

'kCnkFkZ µjt%µjtksxq.k dks( re%µreksxq.k dks( pµHkh( vfHkHkw;µ 
nckdj( lÙoe~µlÙoxq.k( Hkofrµ¼izcy½ gksrk gS( Hkkjrµgs 
vtqZu! jt%µjtksxq.k( lÙoe~µlRoxq.k dks( re%µreksxq.k dks( 
,oµgh( re%µreksxq.k( lÙoe~µlÙoxq.k dks( jt%µjtksxq.k 
dksA
ckykµt+ksj( nLrµgkFk( iLrµncsA

HkkokFkZµ gs vtqZu! jtksxq.k vkSj reksxq.k dks nckdj lÙoxq.k mHkj vkrk 
gS( rks dHkh lÙoxq.k vkSj reksxq.k dks nckdj jtksxq.k] oSls gh 
lRoxq.k vkSj jtksxq.k dks nck dj reksxq.k c<+rk gSA

11- loZ}kjs"kq nsgs·fLeUizdk'k mitk;rsA
Kkua ;nk rnk fo|kf}o`)a lÙofeR;qrAA

cnu gS edk¡ vkSj gokl mlds nj]
vxj nj gS jks'ku rks jks'ku gS ?kjA

vxj Kku dk uwj gks Îkw&fÓ'kk¡]

lrksxq.k ds x+ycs dk gS ;g fu'kk¡AA

'kCnkFkZ µloZ}kjs"kqµlc }kjksa esa( nsgsµ'kjhj esa( vfLeu~µbl( 
izdk'k%µizdk'k( mitk;rsµmRiUu gksrk gS( Kkue~µKku( 
;nkµtc( rnkµrc( fo|kr~µtku ysa( foo`)e~µc<+k gqvk( 
lÙoe~µlÙo dks( bfrµ,slk ( mrµdgk x;k gSA
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njµ}kj( twa&fQ'kk¡µizdkf'kr( x+ycsµvf/kdrk( fu'kk¡µ 
fpg~uA

HkkokFkZµ tc bl 'kjhj esa bfUnz;ksa ds lc }kjksa esa izdk'k rFkk Kku dk mn; 
gks tkrk gS rc ;g le> ysuk pkfg;s fd lÙoxq.k c<+ jgk gSA

12- yksHk% izo`fÙkjkjEHk% deZ.kke'ke% Li`gkA
jtL;srkfu tk;Urs foo`)s Hkjr"kZHkAA

jtksxq.k dk x+yck gks vtqZu vxj]
rks gks tk;sa fgl&vks gok t+ksj ijA
reUuk gks dksf'k'k gks vkSj isp&vks rkc]
jgs 'kkSd&, fdjnkj esa bt+rjkcAA

'kCnkFkZ µyksHk%µyksHk( izo`fÙk%µizo`fÙk ¼#fp½( vkjEHk%µvkjEHk( 
deZ.kke~µdeks ± dk( v'ke%µv'kkfUr( Li`gkµbPNk( 
jtflµjtksxq.k esa( ,rkfuµ;s lc( tk;UrsµmRiUu gksrs gSa( 
foo`)sµvf/kdrk gksus ij( Hkjr"kZHkµgs vtqZu!
x+yckµyksHk( fglµvgadkj( reUukµbPNk( dksf'k'kµm}sx( 
isp&vks rkcµla?k"kZ( btrjkcµfo{ksirkA

HkkokFkZ µgs vtqZu! tc jtksxq.k dh o`f) gksrh gS rc yksHk] izo`fÙk] dk;ks± 
dk vkjEHk] v'kkfUr vkSj oLrqvksa dh ykylkµ;s lc mRiUu gks 
tkrs gSaA

13- vizdk'kks·izo`fÙk'p izeknks eksg ,o pA
reL;srkfu tk;Urs foo`)s dq#uUnuAA

reksxq.k tc bUlk¡ esa gks t+ksj ij]
rks gks eksg x+kyc dq# ds filjA
vU/ksjk rch;r is Nk tk;sxk]

tewn mldks x+kfÓy cuk tk;sxkAA

'kCnkFkZ µvizdk'k%µva/ksjk( vizo`fÙk%µfuf"Ø;rk( pµvkSj( izekn%µ 
ykijokgh( eksg%µew<+rk( ,oµgh( reflµreksxq.k esa( ,rkfuµ 
;s( tk;UrsµmRiUu gksrs gSa( foo`)sµc<+ tkus ij( dq#uUnuµgs 
vtqZuA
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x+kycµv/khu dj ysrk gS( filjµcsVk( vU/ksjkµvKku( 
rch;rµcqf)( tewnµreksxq.k( x+kfQyµizeknhA

HkkokFkZ µgs vtqZu! tc reksxq.k dh o`f) gksrh gS rc izdk'k dk vHkko] 
dke djus dh bPNk dk vHkko] ykijokgh rFkk ew<+rkµ;s mRiUu 
gks tkrs gSaA

14- ;nk lÙos izo`)s rq izy;a ;kfr nsgHk`r~A
rnksÙkefonka yksdkueykUizfri|rsAA

lrksxq.k tks x+kfyc gks bUlku ij]
blh gky esa ekSr vk;s vxjA
edha ru dk ik;s ifo=k edke]
oks fl)ksa dh nqfu;k¡ esa tkFks enkeAA

'kCnkFkZ µ;nkµtc( lÙosµlÙo ds( izo`)sµc<+s gq, gksus ij( rqµrks( 
izy;e~µejus ds dky dks( ;kfrµigq¡prk gS( nsgHk`r~µnsg/kkjh( 
rnkµrc( mÙkefonke~µ_f"k;ksa ds( yksdku~µyksdksa dks( 
veyku~µ'kq)( izfri|rsµizkIr djrk gSA
x+kfycµo`f)( edhaµthokRek( ifoÙkj edkeµfueZy yksd( 
enkeµlnkA

HkkokFkZ µtc dksbZ O;fDr lrksxq.k esa ejrk gS rks mls egf"kZ;ksa ds fo'kq) 
mPprj yksdksa dh izkfIr gksrh gSA

15- jtfl izy;a xRok deZlafx"kq tk;rsA
rFkk izyhuLrefl ew<;ksfu"kq tk;rsAA

jtksxq.k esa bUlk¡ vxj tku ns]
tue ,sgy&, fdjnkj esa vk ds ysA
reksxq.k esa ej dj tks ft+Unk esa vk;sa]

nfjUnksa] ifjUnksa] pfjUnksa esa vk;saAA

'kCnkFkZ µjtflµjtksxq.k dh n'kk esa( izy;e~µej.k dks( xRokµizkIr 
djds( deZlafx"kqµdeZ esa vklDr yksxksa esa( tk;rsµtUe ysrk gS( 
izyhu%µejk gqvk( reflµreksxq.k dh voLFkk esa( ew<;ksfu"kqµ 
i'kq ;ksfu;ksa esa( tk;rsµtUe ysrk gSA
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,sgy&, fdjnkjµdeZ&lafx;ksa( ftUnksaµizkf.k;ksa( nfjUnksaµ[kwu 
ihus okys tkuojksa( ifjUnksaµmM+us okys tUrqvksa( pfjUnksaµpjus 
okys i'kqvksaA

HkkokFkZ µtc dksbZ jtksxq.k dh voLFkk esa ejs] rc deks± esa vklDr yksxksa esa 
tUe ysrk gS] vkSj reksxq.kh voLFkk esa ej dj i'kq ;ksfu;ksa esa 
tUe ysrk gSA

16- deZ.k% lqÑrL;kgq% lkfÙoda fueZya Qye~A
jtlLrq Qya nq%[keKkua rel% Qye~AA

tks djrk gS bUlk¡ lrksxq.k vey]
rks ikrk gS ikdht+k vkSj usd QyA
jtksxq.k vey ls feys isp&vks&rkc]
reksxq.k vey gS tgkyr dk ckcAA

'kCnkFkZ µdeZ.k%µdeZ dk( lqÑrL;µiq.; dk( vkgq%µdgrs gSa( 
lkfÙode~µlkfÙod( fueZyre~µfueZy( Qye~µQy gS( 
nq%[ke~µnq%[k( vKkue~µvKku( rel%µreksxq.k dk( Qye~µ 
QyA
ikdht+kµifo=k( usd&QyµfueZy Qy( isp&vks rkcµfo'ks"krk( 
tgkyrµvKkurk( ckcµdkj.kA

HkkokFkZµ Js"B deZ dk Qy lkfÙod vkSj fueZy gksrk gS( jktl deZ dk 
Qy nq%[k gksrk gS( rkel deZ dk Qy vKku gksrk gSA

17- lÙokRlatk;rs Kkua jtlks yksHk ,o pA
izekneksgkS relks Hkorks·Kkueso pAA

lrksxq.k ls mjÓk¡ dk iSnk gks uwj]
jtksxq.k ls fglZ&vks gok dk t+gwjA
reksxq.k ls /kks[kk Hkh x+Óyr Hkh gks]
rch;r is x+kfyc tgkyr Hkh gksAA

'kCnkFkZ µlÙokr~µlÙoxq.k ls( latk;rsµmRiUu gksrk gS( Kkue~µKku( 
jtl%µjtksxq.k ls( yksHk%µyksHk( ,oµgh( pµHkh( 
izekneksgkSµykijokgh vkSj ew<+rk( rel%µreksxq.k ls( 
Hkor%µgksrs gSa( vKkue~µvKku( ,oµghA
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mjQk¡µKku( uwjµT;ksfr( fglZµyksHk( gokµvgadkj( 
t+gwjµizxV( rch;rµcqf)( x+kfycµo`f)( tgkyrµ 
vKkurkA

HkkokFkZµ lrksxq.k ls Kku mRiUu gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiUu gksrk gS] 
reksxq.k ls izlkn] eksg vkSj vKku mRiUu gksrk gSA

18- Å/o± xPNfUr lÙoLFkk e/;s fr"BfUr jktlk%A
t?kU;xq.ko`fÙkLFkk v/kks xPNfUr rkelk%AA

lrksxq.k ls tk;s lw, vklek¡]
jtksxq.k ls yVds jgsa njfe;k¡A
reksxq.k dk xq.k gS tks lc ls jt+hy]
;g iLrks easa Mkys] ;g dj ns t+yhyAA

'kCnkFkZ µÅ/oZe~µÅij dh vksj( xPNfUrµtkrs gSa] lÙoLFkk%µlÙoxq.k 
esa fLFkr tu( e/;sµe/; esa( fr"BfUrµ Bgjrs gSa( 
jktlk%µjtksxq.k okys( t?kU;xq.ko`fÙkLFkk%µt?kU; ¼ghu½ xq.kksa 
vkSj t?kU; o`fÙk esa iMs+ gq,( v/k%µuhps dh vksj( xPNfUrµtkrs 
gSa( rkelk%µreksxq.k okys yksxA
lq,µvfHkizk; Å¡ps yksdksa dh vksj gS( njfe;k¡µvfHkizk; e`R;q 
yksd ls gS( jt+hyµfu"d`"V( iLrhµiru( t+yhyµviekfurA

HkkokFkZ µlrksxq.kh Åij dh vksj tkrs gSa] jtksxq.k yksx e/; esa jgrs gSa vkSj 
reksxq.kh yksx uhp ;ksfu;ksa ,oa ujdksa esa tkrs gSaA

19- ukU;a xq.ksH;% drkZja ;nk nz"Vkuqi';frA
xq.ksH;Üp ija osfÙk en~Hkkoa lks·f/kxPNfrAA

tks ,sgy&, clhjr gSa ,sgy&, ut+j]

xq.kksa dks le>rs gSa tks dkjxjA

eq>s ekurs gSa xq.kksa ls cyUn]

rks okfly eq>ha ls gksa vks vtZ+eUnAA

'kCnkFkZ µvU;e~µnwljs dks( xq.ksH;%µxq.kksa ds vfrfjDr( drkZje~µdrkZ 
dks( ;nkµtc( nz"Vkµns[kus okyk vkRek( vuqi';frµns[k ysrk 
gS( xq.ksH;%µxq.kksa ls( pµHkh( ije~µ ije( osfrµtkurk gS( 
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en~Hkkoe~µen~Hkko vFkkZr~ esjs Lo:i dks( l%µog( 
vf/kxPNfrµik ysrk gSA
,sgy&, clhjrµKku&p{kq lEiUu( ,sgy&, utjµKkuoku~( 
dkjxjµdrkZ( cyUnµvrhr( okflyµizkIr( vt+ZeUnµ 
HkDrx.kA

HkkokFkZµ tc nz"Vk ;g ns[k ysrk gS fd izÑfr ds bu rhu xq.kksa ds 
vfrfjDr nwljk dksbZ drkZ ugha gS] vkSj bu xq.kksa ls ijs jgus okys 
ijes'oj dks tku ysrk gS] rc og nz"Vk en~Hkko dks] esjs dks tku 
ysrk gS tks bu rhuksa xq.kksa ls ijs gSa] rks og esjs fnO; LoHkko dks 
izkIr gksrk gSA

20- xq.kkusrkurhR; =khUnsgh nsgleqn~Hkoku~A
tUee`R;qtjknq%[kSfoZeqDrks·e`reÜuqrsAA

cnu dk gS rhuksa xq.kksa ij enkj]
edhu&, cnu xj djs mudks ikjA
oks p[krk gS ve`r oks ikrk gS lq[k]
u thuk u ejuk u ihjh u nq%[kAA

'kCnkFkZ µxq.kku~µxq.kksa dks( ,rku~µbu( vrhR;µyk¡?k dj( =khu~µrhuksa dks( 
nsghµvkRek( nsgleqn~Hkoku~µnsg ls mRiUu( tUee`R;qtjknq%[kS%µ 
tUe] e`R;q vkSj cq<+kik :i nq%[kksa ls( foeqDr%µeqDr gqvk( 
ve`re~µvejrk dks( v'uqrsµizkIr djrk gSA
enkjµvkJ;( edhu&, cnuµthokRek( ihjhµcq<+kikA

HkkokFkZµ tc nsg/kkjh vkRek nsg ls mRiUu gksus okys bu rhu xq.kksa dks yk¡?k 
tkrk gS] rc og tUe&ej.k] o`)koLFkk ds nq%[kksa ls eqDr gks tkrk 
gS vkSj vej thou dks izkIr djrk gSA

21- dSfy±³~xSL=khUxq.kkusrkurhrks Hkofr izHkksA
fdekpkj% dFka pSrkaL=khUxq.kkufrorZrsAA

fQj vtqZu us iwNk fd ,s fdnZxkj!
oks bUlk¡ tks rhuksa xq.kksa ls gks ikjA
pyu D;k gS ml dk bykekr D;k]
oks rhuksa xq.kksa ls gh D;ksadj fjgk\

pkSngok¡ v/;k; 303



'kCnkFkZ µdS%µfdu( fy³~xS%µigpkuksa ls ¼;qDr½( =khu~µrhuksa dks( 
xq.kku~µxq.kksa dks( ,rku~µbu( vrhr%µyk¡?kus okyk] ikj djus 
okyk( Hkofrµgksrk gS( izHkksµgs Hkxou~( fdekpkj%µfdl izdkj 
ds ¼dSls½ vkpj.k okyk( dFke~µdSls( pµvkSj( ,rku~µbu( 
=khu~µrhuksa( xq.kku~µxq.kksa dks( vfrorZrsµyk¡?k tkrk gSA
fdnZx+kjµgs izHkks( bykekrµy{k.k( fjgkµLora=kA

HkkokFkZµ gs izHkq! tks lÙo jt&reµbu rhu xq.kksa dks yk¡?k tkrk gS mldh 
D;k igpku gS\ mldk vkpj.k dSlk gksrk gS vkSj og bu rhu 
xq.kksa dks dSls yk¡?k tkrk gSA

22- izdk'ka p izo`fÙka p eksgeso p ik.MoA

u }sf"V lEizo`Ùkkfu u fuo`Ùkkfu dka{kfrAA
lqu vtqZu lrksxq.k ls gkfly gks uwj]

jtksxq.k ls dwvr rel ls ÓrwjA

gS dkfey ftls budh pkgr ugha]

tks gksa rks mls buls uÓjr ughaAA

'kCnkFkZ µizdk'ke~µizdk'k ¼lÙoxq.k½( pµvkSj( izo`fÙke~µ deZ esa izo`fÙk 
¼jtksxq.k½( eksge~µew<rk ¼reksxq.k½( ,oµgh( eksge~µew<rk 
¼reksxq.k½( ,oµgh( ik.Moµgs vtqZu! uµugha( }sf"Vµ}s"k 
djrk gS( lEizo`ÙkkfuµmRiUu gq,& gqvksa dks( uµugha( 
fuo`Ùkkfuµnwj gq,&gqvksa dks( dka{kfrµbPNk djrk gSA
gkflyµizkIr( uwjµKku dk izdk'k( dwvrµ'kfDr ]cy½( 
Órwjµfoijhr cqf)] vFkkZr~ jk{klh LoHkko( dkfeyµfl)( 
pkgrµvkdk¡{kkA

HkkokFkZµ gs vtqZu! tks O;fDr izdk'k ¼lÙoxq.k½] izo`fÙk ¼jtksxq.k½ vkSj 

eksg ¼reksxq.k½ ds mRiUu gksus ij nq%[k ugha eukrk vkSj tc ;s u 

gksa rc buds fy;s bPNk ugha djrkA

23- mnklhuonklhuks xq.kS;ksZ u fopkY;rsA

xq.kk orZUr bR;soa ;ks·ofr"Bfr us³~xrsAA
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tks bUlk¡ xq.kksa ls jgs csx+jt+]
u csdy gks muls u jD[ks x+jt+A
tks le>s fd djrs gSa xq.k gh ;g dke]

jgs iqjldw¡ Ìkqn esa dk;e enkeAA

'kCnkFkZ µmnklhuor~µmnklhu ds leku( vklhu%µfLFkj cSBk gqvk( 
xq.kS%µxq.kksa ls( ;%µtks( uµugha( fopkY;rsµfopfyr dj fn;k 
tkrk gS( xq.kk%µ;s xq.k( orZUrsµvius&vius dk;Z dj jgs gSa( 
bfrµbl izdkj( ,oµgh( ;%µtks( vofr"BfrµfLFkj jgrk gS( 
baxrsµfopfyr gksrk] ps"Vk djrk gSA
csx+jtµmnklhu( csdyµO;kdqy( x+jt+µLokFkZ( iqjldw¡µ 
iz'kkUr( dk;eµfLFkr( enkeµlnkA

HkkokFkZ µtks mnklhu dh Hkk¡fr fLFkj gS] tks lÙo&jt&reµbu xq.kksa }kjk 
fopfyr ugha fd;k tk ldrk] tks ;g le>rk gqvk fd xq.k gh 
viuk&viuk dke dj jgs gSa fLFkj jgrk gS vkSj fopfyr ugha 
gksrk gSA

24- lenq%[klq[k% LoLFk% leyks"Vk'edkapu%A
rqY;fiz;kfiz;ks /khjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AA

tks lq[k nq%[k esa ;dlk¡ tks gSa eqLrfdy]
cjkcj ftls t+j gks feV~Vh fd flyA
eqlkoh ilUnhnk&vks uk&ilUn]
gks rglha fd uÓjh oks lcls cyUnAA

'kCnkFkZ µlenq%[klq[k%µtks nq%[k vkSj lq[k dks leku le>rk gS( 
LoLFk%µvius esa gh fLFkr( leyks"Bk'edkapu%µtks feV~Vh ds 
<sys] iRFkj vkSj lksus dks leku le>rk gS( rqY;fiz;kfiz;%µtks 
fiz; vkSj vfiz; dks leku le>rk gS( /khj%µ/khj( 
rqY;fuUnkRelaLrqfr%µtks viuh fuUnk vkSj cM+kbZ dks cjkcj 
ekurk gSA
;dlk¡µleku( eqLrdyµn`<+( t+jµLo.kZ( ilUnhnkµfiz;( 
uk&ilUnµvfiz;( rglhaµLrqfr( uÓjhµfuUnkA

HkkokFkZµ tks lq[k&nq%[k dks leku le>rk gS] tks vius esa LoLFk vFkkZr~ 
vius esa fLFkj jgrk gS] eXu jgrk gS] tks feV~Vh ds <sys] iRFkj 
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vkSj lksus dks leku le>rk gS] tks fiz; ;k vfiz; oLrq izkIr 
gksus ij ,d leku jgrk gS] tks /khj gS] tks fuUnk vkSj Lrqfr dks 
,d&leku le>rk gSA

25- ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kkfji{k;ks%A
lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAA

u ftYyr dks ijokg u bT+t+r dh Hkw[k]
djs nksLr nq'eu ls ;dlk¡ lywdA
x+jt+ R;kx ns eq> is lc dkjksckj]
le> yks xq.kksa ls oks gksrk gS ikjAA

'kCnkFkZ µekukieku;ks%µeku vkSj vieku esa( rqY;%µleku jgus okyk( 
fe=kkfji{k;ks%µfe=k vkSj 'k=kqvksa ds i{kksa esa( lokZjEHkifjR;kxhµ 
loZ deks± ds vkjEHkksa dks R;kxus okyk( xq.kkrhr%µxq.kkrhr] xq.kksa 
dks yk¡?kus okyk( l%µog( mP;rsµdgk tkrk gSA
ftYyrµvieku( ;dlk¡µ,d leku( lywdµO;ogkj( 
x+jt+µla{ksir%A

HkkokFkZ µ tks eku vkSj vieku esa ,d&leku jgrk gS] tks fe=k&i{k vkSj 
'k=kq&i{k esa leku Hkko j[krk gS] ftlus leLr deks± dk R;kx dj 
fn;k gS] og xq.kkrhr dgykrk gSA

26- eka p ;ks·O;fHkpkjs.k HkfDr;ksxsu lsorsA
l xq.kkUlerhR;SrkUczãHkw;k; dYirsAA

tks [+kkne esjk gh ijLrkj gS]
tks esjh gh HkfDr esa lj'kkj gSA
gks rhuksa xq.kksa ls u D;ksa ikj oks ]
gS oly&, [+kqnk dk lt+kokj oksAA

'kCnkFkZ µeke~µeq>dks( pµHkh( ;%µtks( vO;fHkpkjs.kµvfopfyr( 
HkfDr;ksxsuµHkfDr&;ksx ls( lsorsµlsok djrk gS( l%µog( 
xq.kku~µxq.kks a dks( lerhR;µyk¡?kdj( ,rku~µbudks( 
czãHkw;k;µczã:i cuus ds ;ksX;( dYirsµgks tkrk gSA
[+kkneµnkl( ijLrkjµmikld( lj'kkjµyxk gqvk( oly&, 
[+kqnkµizHkqn'kZu( ltkokjµvf/kdkjhA
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HkkokFkZµ tks vfopfyr HkfDr;ksx ls esjh lsok djrk gS] og bu rhuksa xq.kksa 
dks yk¡?k dj czã:i cuus ds ;ksX; gks tkrk gSA

27- czã.kks fg izfr"Bkgee`rL;kO;;L; pA
'kkÜorL; p /keZL; lq[kL;SdkfUrdL; pAA

esjh t+kr gh czã dk gS edke]
lckr&vks cdk dk eq>h esa D;keA
eSa nhu&, vty dk Hkh gw¡ vkljk]
esjh t+kr&, vkyh esa jkgr lnkAA

'kCnkFkZ µczã.k%µczã dk( fgµgh] D;ksafd( izfr"BkµvkJ;( vge~µeSa( 
ve`rL;µvejrk dk( vO;;L;µvfou'oj dk( 'kk'orL;µ 
fuR;( /keZL;µ/keZ dk( lq[kL;µlq[k dk( ,sdkfUrdL;µpje] 
vfUre( pµHkhA
t+krµlÙkk( edkeµ/kke( lckr&vks cdkµ'kk'or( 
D;keµfLFkr( nhu&, vtyµ'kk'or /keZ( tkr&, vkyhµije 
lÙkk( jkgrµiw.kZ 'kkfUrA

HkkokFkZ µD;ksafd vej vkSj vO;; czã dk] 'kk'or /keZ dk vkSj ije 
vkuUn dk fuokl&LFkku eSa gh gw¡A
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iUnzgok¡ v/;k;
;g lalkj :ih o`{k cM+k fofp=k gSA tM+sa Åij dh vksj vkSj 'kk[kk,a 

uhps dh vksj gSaA ;g o`{k v'oRFk dgykrk gSA ;g v'oRFk blfy;s gS 
D;ksafd ;g vukfn gS o vuar gSA ;g vfouk'kh gSA ;g vfouk'kh blfy;s 
gS fd blesa tUe dk rk¡rk dHkh ugha VwVrk gSA vkokxeu dk pØ lnk 
pyrk gh jgrk gSA osn blds iÙks gSaA iÙks blfy;s gSa fd muls lalkj dh 
j{kk gksrh gSA lRo] jt vkSj re xq.k mldh ulsa gSaA fo"k; okluk,a bldh 
'kk[kk,a gSaA bl lalkj o`{k rÙo dks tkuus okyk gh okLro esa Kkuh gSA 
rhuksa xq.kksa ls mRiUu gq;s vgadkj vkfn mldh 'kk[kk,a pkjksa vksj QSyh gqbZ 
gSA deks± ds vuqlkj mldh tM+sa euq"; yksd esa QSyh gqbZ gSaA

bl lalkj :ih o`{k dk lPpk :i iw.kZ :i ls dksbZ ugha igpkurk 
gSA blds vkfn ,oa var dk Hkh fdlh dks irk ugha gSA lc etcwr tM+ 
okys o`{k dh tM+ksa ds oSjkX; ls dkVdj blds dkj.k ijekRek dh [kkst 
djuh pkfg;sA ml ijekRek ds /kke esa os igq¡prs gSa tks bPNkvksa dk 
ifjR;kx dj lc esa leRo dk Hkko j[krs gSaA ml ije/kke esa igq¡pus ij 
ekuo dks dHkh Hkh okfil ugha vkuk iM+rk gSA bl nsg esa f=kxq.ke;h ek;k 
esa fLFkr eu vkSj ik¡pksa bfUnz;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA eu vkSj bfUnz;ksa ds 
dkcw esa vkdj og lalkj ds pDdj esa iM+k gqvk gSA bPNk us mls ck¡/k j[kk 
gSA ;g lEiw.kZ txr~ ij og ijekRek dh vkHkk ek=k dh ,d fdj.k gSA 
D;k vki bldh lEiw.kZ ds fo"k; esa lksp ldrs gksA

1- Å/oZewye/k%'kk[keÜoRFka izkgqjO;;e~A

NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~AA
lqu vc ,sls ihiy dk vtqZu C;k¡]

tM+sa ftldh Åij rys Mkfy;k¡A

'ktj ykÓuk ftlds iÙks gSa osn]

oks gS osn nk¡ ik;s tks bldk HksnAA 

'kCnkFkZ µÅ/oZewye~µÅij dh vksj tM+ksa dks fd;s gq,( v/k%'kk[ke~µuhps 

dh vksj 'kk[kkvksa dks fd;s gq,( v'oRFke~µihiy dk o`{k( 
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izkgq%µdgrs gSa( vO;;e~µvfou'oj( NUnkaflµosnksa ds NUn( 

;L;µftlds( i.kkZfuµiÙks gSa( ;%µtks( re~µmldks( osnµ 

tkurk gS( l%µog( osnfor~µosnksa ds Kkrk gSA

C;k¡µo.kZu( 'ktjµo`{k( ykQukµvfouk'kh( osn&nk¡µosnosÙkkA
HkkokFkZµ ,d ihiy dk o`{k gSA bldh tM+sa Åij dh vksj gSa] 'kk[kk,¡ uhps 

dh vksj gSaA ;g o`{k lukru dky ls pyk vk jgk gSµ^vO;;* 
gSA bl isM+ ds iÙks osnksa ds NUn gSaA tks bl o`{k dks tkurk gS og 
osnksa dk Kkrk gSA

2- v/kÜpks/o± izl`rkLrL; 'kk[kk xq.kizo`)k fo"k;izokyk%A

v/kÜp ewykU;uqlUrrkfu dekZuqcU/khfu euq";yksdsAA
xq.kksa ls c<+sa Mkfy;k¡ ykdyke]

gSa vf'k;k;s eglwl xqap rekeA

tM+sa bldh bUlk¡ dh nqfu;k¡ rd vk;sa]

tdM+ dj bls deZ ls ck¡/k tk;saAA

'kCnkFkZ µv/k%µuhps( pµvkSj( Å/oZe~µÅij( izl`rk%µQSyh gqbZ gSa( 
rL;µmldh( 'kk[kk%µ'kk[kk,¡( xq.kizo`)k%µlRo&jt&reµbu 
xq.kksa ls c<+h gqbZ( fo"k;izokyk%µbfUnz;&fo"k;ksa dh dksaiyksa okyh( 
v/k% uhps( pµvkSj ( ewykfuµtM+sa( vuqlUrrkfuµQSyh gqbZ gSa( 
dekZuqcU/khfuµdeZ ds vuqlkj cU/ku djus okyh( euq";yksdsµ 
ekuo lekt ds txr~ esaA
ykdykeµfu%lUnsg( vf'k;k;sµbfUnz;ksa ds fo"k;( xqapsµ 
dfy;k¡A

HkkokFkZµ bl o`{k dh 'kk[kk,¡ Åij vkSj uhps dks QSyh gqbZ gSaA izÑfr ds 
rhu xq.kksa }kjk iksf"kr gSaA bldh Vgfu;k¡ bfUnz; fo"k; gSaA bl 
o`{k dh tM+sa uhps dh vksj Hkh tkrh gSa tks ekuo lekt ds ldke 
deks± ls ca/kh gqbZ gSaA

3- u :ieL;sg rFkksiyH;rs ukUrks u pkfnuZ p lEizfr"BkA

vÜoRFkesua lqfo:<ewyelax'kL=ks.k n`<+su fNÙokAA



rlOoj esa 'kDy bldh vk;s dgk¡]
u vOoy u vkf[kj u tM+ dk fu'kk¡A
tM+sa bldh et+cwr gSa pkj&lw]
;g 'ke'khj rtjhn ls dkV rwAA

'kCnkFkZ µuµugha( :ie~µ:i( vL;µbldk( bgµbl lalkj esa( 
rFkkµoSlk( miyH;rsµfeyrk gS( vUr%µvUr( pµHkh( 
vkfn%µvkfn( pµvkSj( laizfr"Bkµ fLFkj fLFkfr( v'oRFke~µ 
ihiy ds o`{k dks( ,ue~µbldks( lqfo:<ewye~µxgjkbZ rd 
igq¡ph gqbZ tM+ksa okys( vlax'kL=ks.kµfojfDr ds gfFk;kj ls( 
n`<suµn`<+( fNÙokµdkVdjA
rlOojµeu esa] vOoyµvkfn( vkf[kjµvUr( fu'kk¡µfpg~u( 
pkj&lwµpgq vksj( 'ke'khjµ[kM~x( rtjhnµvlaxA

HkkokFkZµ bl o`{k ds okLrfod Lo:i dk vuqHko bl lalkj esa ugha fd;k 
tk ldrkA dksbZ Hkh O;fDr ugha le> ldrk bldk vkfn o 
var dgk¡ gSaA ysfdu O;fDr dks pkfg;s fd bl n`<+ ewy okys o`{k 
dks fojfDr ds 'kL=k ls dkV fxjk,A

4- rr% ina rRifjekfxZrO;a ;fLeUxrk u fuorZfUr Hkw;%A
reso pk| iq#"ka izi|s ;r% izo`fÙk% izl`rk iqjk.khAA

bUgsa dkV dj <w¡< fQj oks edke]
tgk¡ tk ds rw fQj u ykSVs enkeA
rw dg ̂ ^eq> dks ijes'oj dh vek¡]
fd;k ftlus gLrh dk nfj;k joka**

'kCnkFkZ µrr%µml dkj.k ls( ine~µLFkku] xfr dks( rr~µml( 
ifjekfxZrO;e~µ[kkstuk pkfg;s( ;fLeu~µtgk¡( xrk%µtkdj( 
fuorZfUrµykSVrs gSa( Hkw;%µfQj( re~µmls( ,oµgh( pµvkSj( 
vk|e~µvkfn esa mRiUu( iq#"ke~µiq#"k dks( izi|sµ'kj.k esa 
tkrk gw¡( ;r%µtgk¡ ls( izo`fÙk%µizo`fÙk( izl`rkµfoLrh.kZ( 
iqjk.khµiqjk.khA
edkeµ/kke( enkeµlnk ds fy,( vek¡µ'kj.kA
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HkkokFkZµ rRi'pkr~ mls ,sls LFkku dh [kkst djuh pkfg;s tgk¡ tkdj 
ykSVuk u iM+s vkSj tgk¡ ml ijekRek dh 'kj.k xzg.k dj yh 
tk;s] ftlls vukfn dky ls izR;sd oLrq dk lw=kikr ,oa foLrkj 
gksrk vk;k gSA

5- fuekZueksgk ftrlaxnks"kk v/;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek%A

}U}SfoZeqDrk% lq[knq%[klaKSxZPNUR;ew<k% ineO;;a rr~AA
Ójsc&vks rdCcj ls ik dj futkr]

gol NksM+ dj tks jgs ego&, t+krA

rvYyqd u lq[k&nq%[k ds bt+nkn gksa]

edke&, vcn ik ds fny'kkn gksaAA

'kCnkFkZ µfuekZueksgk%µeku vkSj eksg ls jfgr tu( ftrlaxnks"kk%µthr 
fy;s gSa vklfDr ds nks"k ftUgksaus( v/;kRefuR;k%µfuR; 
¼fujUrj½ vkRek ds fpUru esa yhu( fofuo`Ùkdkek%µdkeukvksa ls 
jfgr] 'kkUr&dke] xr&Li`g%( }U}S%µlq[k&nq%[k vkfn }U}ksa ls( 
foeqDrk%µNwVs gq,] jfgr( lq[knq%[klaKS%µlq[k vkSj nq%[k uke 
okys( xPNfUrµizkIr djrs gSa( vew<k%µeksg ls jfgr( ine~µin 
dks] izkIrO; dks( vO;;e~µvfouk'kh( rr~µmldksA
Ójscµ/kks[kk( rdCcjµeku( futkrµjfgr gksdj( golµyksHk( 
ego&, t+krµvkRek esa je.k( rvYyqdµvklfDr( bt+nknµ 
}U}( edke&, vcnµije /kke( fny'kknµije vkufUnrA

HkkokFkZµ tks O;fDr vfHkeku vkSj eksg ls eqDr gks x;s gSa] ftUgksaus 
vklfDr ds nks"k dks thr fy;k gS] tks fnu&jkr vkRek esa fueXu 
gSa] ftudh lc dkeuk,¡ 'kkUr gks xbZ gSa] tks lq[k&nq%[k uke ds 
}U}ksa ls eqDr gks x;s gSa] os vfouk'kh in dks izkIr gksrs gSaA

6- u rn~Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A

;n~xRok u fuorZUrs r)ke ijea eeAA
tys esgj&vks ekg dh u fe'ky ogk¡]

u gks ml txg vkx 'kksykg&fÓ'kk¡A
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edke&, eqvYyk esjk gS ogh]

igq¡p dj tgk¡ ls u ykSVs dksbZAA

'kCnkFkZ µrr~µmldks( Hkkl;rsµizdkf'kr djrk gS( lw;Z%µlw;Z( 

'k'kkad%µpUnzek( ikod%µvfXu( ;n~µ ftldks( xRokµtk dj] 

igq¡p dj( fuorZUrsµykSVrs gSa( rr~µog( /kkeµLFkku] in( 

ijee~µije( eeµesjk gSA

esgjµlw;Z( ekgµpk¡n( fe'kyµrst( 'kksykg&fÓ'kk¡µiznhIr( 

edke&, eqvYykµije /kkeA

HkkokFkZ µog vO;; in esjk ije /kke gSA ogk¡ igq¡p dj ykSV dj ugha 

vkrsA u ogk¡ lw;Z dks izdk'k nsuk iM+rk gS] u pUnz dks] u vfXu 

dksA D;ksafd ;s rks Lo;a mldh T;ksfr ls izdkf'kr gksrs gSaA

7- eeSoka'kks thoyksds thoHkwr% lukru%A

eu% "k"BkuhfUnz;kf.k izÑfrLFkkfu d"kZfrAA
esjh vkRek gh dk t+T+c&, dnhe]

cus :g gks ,gy&, tk¡ esa edheA

tks ek;k esa fyiVs gSa eu vkSj gokl]

;gh :g [khaps mUgsa vius iklAA

'kCnkFkZ µeeµesjk( ,oµfu'p; gh( va'k%µva'k( thoyksdsµbl tho 

yksd esa] nsg esa( thoHkwr%µ'kjhj/kkjh tho :i( 

lukruµ'kk'or( eu%"k"BkfuµNBs eu ds lfgr( 

bfUnz;kf.kµik¡p bfUnz;ksa dks( izÑfrLFkkfuµizÑfr esa Bgjs gq,( 

d"kZfrµ[khaprk gS] vius lkFk ys ysrk gSA

tqt+o&, dnheµlukru va'k( :gµthokRek( ,gy&, tk¡µ 

l`f"V esa( edheµfLFkr( goklµbfUnz;k¡A

HkkokFkZµ bl 'kjhj esa ;g vej vkRek esjk va'k gS vkSj ogh ik¡pksa bfUnz;ksa 

vkSj euµbu Ng dks viuh vksj [khap ys tkrh gSA

8- 'kjhja ;nokIuksfr ;PpkI;qRØkerhÜoj%A

x`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZU/kkfuok'k;kr~AA
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tgk¡ bZ'oj ;kuh thokRek]

gks bd ru esa nk[+ky vkSj bd ls tqnkA

rks lkFk vius ys tk;s eu vkSj gokl]

lck tSls ys tk;s Qwyksa dh cklAA

'kCnkFkZ µ'kjhje~µ'kjhj dks( ;r~µtks] ftldks( vokIuksfrµizkIr djrk gS( 

;r~µftldks( pµrFkk( vfiµHkh( mRØkefrµNksM+rk gS( 

x`ghRokµxzg.k dj( ,rkfuµbudks( la;kfrµtkrk gS( 

xU/kku~µxU/kksa dks( boµtSls( vk'k;kr~µvk'k; ls] ewn 

mn~xeµLFkku lsA

nk[+kyµizos'k( goklµbfUnz;k¡( lckµok;q( cklµxU/kA

HkkokFkZµ bl lalkj esa 'kjhj /kkj.k djrk gS vkSj bl 'kjhj dks NksM+rk gS] 

rc ;g bu Ngksa dksµik¡pksa bfUnz;ksa vkSj NBs eu dks lkFk ys tkrk 

gS] Bhd ,sls gh tSls ok;q xU/k dks vius vk'k; ls] vius mn~xe 

LFkku ls vius lkFk ys tkrh gSA

9- Jks=ka p{kq% Li'kZua p jlua ?kzk.keso pA

vf/k"Bk; euÜpk;a fo"k;kuqilsorsAA
t+ck¡ dku el vk¡[k vkSj ukd ls]

bUgsa ik¡p vkSj eu ds vnjkd lsA

;gh :g yT+t+r mM+krh jgs]

lnk yqRÓ&, eglwl ikrh jgsAA

'kCnkFkZ µJks=ke~µdku dks( p{kq%µus=k dks( Li'kZue~µRopk dks( pµHkh( 

jlue~µthHk dks( ?kzk.ke~µukd dks( ,dµgh( v;e~µ;g( 

fo"k;ku~µbfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks( milsorsµlsou djrk gSA

elµLi'kZ( vnjkdµlEidZ( yT+t+rµHkksx( yqRÓ&, eglwlµ 

bfUnz;ksa ds lq[kA

HkkokFkZµ ftl le; ;g ̂tho* 'kjhj /kkj.k djds bl tUe esa fojktrk gS 

rc og dku] vk¡[k] Ropk] thHk] ukd vkSj eu dk vkJ; ysdj 

fo"k;ksa dk lsou djrk gSA
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10- mRØkeUra fLFkra okfi Hkaqtkua ok xq.kkfUore~A

foew<k ukuqi';fUr i';fUr Kkup{kq"k%AA
eqlkfQj tks vk;k tks vk dj x;k]

tks yqRÓ bu xq.kksa dk mBk dj x;kA

ugha bldks xqejkg igpkurs]

gSa ,sgy&, clhjr Ódr tkursAA

'kCnkFkZ µmRØkeUre~µ'kjhj R;kxrs gq, ¼tho½ dks( fLFkre~µBgjs gq, dks( 
okµvFkok( vfiµHkh( Hkqatkue~µHkksx djrs gq, dks( okµ;k( 
xq.kkfUore~µlRo vkfn xq.kksa ls ;qDr dks( foew<k%µew[kZ O;fDr( 
uµugha( vuqi';fUrµns[k ikrs gSa( i';fUrµ ns[krs gSa( 
Kkup{kq"k%µKku dh vk¡[kksa okys] KkuhA
xqejkgµew<+( ,sgy&, clhjkµKku&p{kq j[kusokyk( Ódrµ 
dsoyA

HkkokFkZµ ;g tho tks 'kjhj ls fudy tkrk gS ;k tks 'kjhj esa vkdj tUe 
ysrk gS vkSj izÑfr ds lÙo&jt&reµbu rhu xq.kksa ds lEidZ esa 
vkdj ¼lkfRod] jktfld] rkefld½ Hkksx Hkksxrk gS] mls ew[kZ 
yksx ugha ns[k ikrs] ijUrq ftu ds ikl Kku dh vk¡[k gS] os mls 
ns[k ikrs gSaA

11- ;rUrks ;ksfxuÜpSua i';UR;kReU;ofLFkre~A

;rUrks·I;ÑrkRekuks uSua i';UR;psrl%AA
tks ;ksxh fj;kt+r esa dks'kk¡ jgs]

tks oks Hkh mls :g esa ns[k ysA

oks ewj[k gSa detksj ftuds 'kÅj]

djsa yk[k dksf'k'k u ik;sa oks uwjAA

'kCnkFkZ µ;rUr%µlk/kuk esa ;Ru'khy( ;ksfxu%µ;ksxh( pµvkSj( 

,ue~µbldks( i';fUrµns[k ikrs gSa( vkRefuµvkRek esa( 

vofLFkre~µBgjs gq, ijekRek dks( ;rUr%µ;Ru djrs gq,( 

vfiµHkh( vÑrkReku%µtks vkRek dks 'kq) u dj ik;s gksa ,sls 

314 Jhen~Hkxon~xhrk



vkRe tu( uµugha( ,ue~µbldks( i';fUrµns[k ikrs gSa( 

vpsrl%µvKkuhA

fj;kt+rµvH;kl( dks'kk¡µyxk gqvk( :gµfueZy eu( 'kÅjµ 

cqf)( uwjµKku&T;ksfrA

HkkokFkZ µ;RuiwoZd lk/kuk esa yxs gq, ;ksxh yksx vkRek esa ijekRek dks 

ns[k ysrs gSaA ̂ vpsrk* yksx] ,sls yksx tks fpÙk ls] cqf) ls dke 

ugha ysrs] vÑrkRek yksx] ,sls yksx tks vius vUr%dj.k dks 

Ñr&ÑR;] 'kq) ugha dj ik;s] os ;Ru djus ij Hkh mls ugha ns[k 

ikrsA

12- ;nkfnR;xra rstks txn~Hkkl;rs·f[kye~A

;PpUnzefl ;PpkXukS rÙkstks fof) ekede~AA
;g lwjt dh rkfc'k esjk uwj gS]

tgk¡ ftlds tyoksa ls ekewj gSA 

jgs pk¡n j[k'kk¡ esjs uwj ls]

rks vkr'k nj[k'kk¡ esjs uwj lsAA

'kCnkFkZ µ;r~µtks( vkfnR;xre~µlw;Z esa fo|eku( rst%µizdk'k( 

txn~µlalkj dks( Hkkl;rsµizdkf'kr dj nsrk gS( 

vf[kye~µlewps( ;r~µtks( pUnzeflµpUnzek esa( ;r~µtks( 

pµHkh( vXukSµvkx esa( rr~µog( rst%µizdk'k( fof)µtku( 

ekede~µesjk ghA

rkfc'kµrst+( tyoksaµizdk'k( ekewjµiw.kZ( j[k'kk¡µtxexkuk( 

vkr'kµvfXu( nj[k'kk¡µToyUrA

HkkokFkZµ lw;Z esa igq¡pk gqvk rst tks lewps txr~ dks izdkf'kr djrk gS] 

vkSj tks rst pUnzek vkSj vfXu esa fo|eku gS mldks rw esjk gh 

rst tkuA

13- xkekfo'; p Hkwrkfu /kkj;kE;gekstlkA

iq".kkfe pkS"k/kh% lokZ% lkseks HkwRok jlkRed%AA
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t+eha esa tks djrk gw¡ [kqn dks fugk¡

rks dwvr ls esjh feys dwvr&, tgk¡A 

cuw¡ uwj&, egrkc dh vkc eSa]

rks djrk gw¡ ikSnksa dks 'kknkc eSaAA

'kCnkFkZµ xke~µyksd es a( vkfo';µizos'k djds( pµvkSj( 

Hkwrkfuµizkf.k;ksa dks( /kkj;kfeµ/kkj.k djrk gw¡( vge~µeSa( 

vkstlkµvius izrki ds }kjk( iq".kkfeµiks"k.k djrk gw¡( 

pµvkSj( vkS"k/kh%µvkS"kf/k;ksa dks( lokZ%µlc( lkse%µpUnzek* 

HkwRokµgksdj( jlkRed%µjl ls ifjiw.kZA

fugk¡µfNiuk( dw;rµ'kfDr( dwvr&, tgk¡µlk¡lkfjd psruk( 

uwjµrst+( egrkcµlw;Z( vkcµ'kku( 'kknkcµiqf"VA

HkkokFkZµ bl i`Foh esa izfo"V gksdj eSa vius vkst ls] izrki ls lc izkf.k;ksa 

dks /kkj.k djrk gw¡ vkSj jl ls ifjiw.kZ lkse&pUnzek&cudj lc 

vkS"kf/k;ksa dk iks"k.k djrk gw¡A

14- vga oSÜokujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A

izk.kkikulek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~AA
gjkjr gw¡ eSa gh f'kde esa fugk¡]

eSa gw¡ tku okyksa ds ru esa rok¡A 

n:&vks c:¡ ne esa vkrk gw¡ eSa]

rks pkjksa fxt+k;sa ipkrk gw¡ eSaAA

'kCnkFkZ µvge~µeSa( oS'okuj%µvfXu ds :i( HkwRokµgksdj( izkf.kuke~µ 

nsg/kkfj;ksa ds( nsge~µnsg esa( vkfJr%µvkJ; ysdj( 

izk.kkikuµikpd( lek;qDr%µizk.k vkSj viku ls ;qDr( 

ipkfeµipkrk gw¡( vUue~µvUu dks( prqfoZ/ke~µpkj izdkj dsA

gjkjrµoS'okuj ¼ikpu vfXu½( f'kdeµmnj( fugk¡µfNik 

gqvk( rok¡µ'kfDr( n:µizk.k( c:µvikuA

HkkokFkZµ eSa lkjs thoksa ds 'kjhjksa esa ikpu vfXu gw¡ vkSj eSa izk.kok;q esa jg 

dj pkj izdkj ds vUuksa dks ipkrk gw¡A
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15- loZL; pkga âfn lafufo"Vks eÙk% Le`frKkZueiksgua pA

osnS'p loSZjgeso os|ks osnkUrÑ}snfonso pkge~AA
gj bUlk¡ ds fny esa gw¡ fiugk¡ Hkh eSa]

fd gw¡ gkÓt+k bYe uL;k¡ Hkh eSaA 

eSa nkuk gw¡ jks'ku gSa lc eq> is osn]

gS osnkUr eq> ls eSa osnksa dk HksnAA

'kCnkFkZ µloZL;µlc ds( pµvkSj( vge~µeSa( âfnµân; esa( lafufo"V%µ 
cSBk gw¡( eÙk%µeq>ls( Le`fr%µLej.k djuk( Kkue~µKku( 
viksgue~µKku ds la'k; vkfn nks"kksa dk½ nwj gksuk( pµvkSj( 
osnS%µosnksa }kjk( loSZ%µlc( vge~µeSa( ,oµgh( os|%µKs;] 
tkuus ;ksX;( osnkUrÑr~µ osnkUr ds ladyudrkZ( osnfor~µ 
osnK( ,oµgh( vge~µeSaaA
fiugk¡µfNik gqvk( gkÓtkµLe`fr( bYeµKku( uL;k¡µvHkko( 
nkukµcqf)ekuA

HkkokFkZ µeSa lcds ân; esa cSBk gqvk gw¡A esjs }kjk Le`fr vkSj Kku gksrk gS 
vkSj esjs }kjk viksgu vFkkZr~ la'k; vkfn nks"kksa dk uk'k gksrk gS( 
oLrqr% eSa gh og gw¡ ftldks lc osnksa }kjk tkuk tkrk gSA 
fuLlansg eSa osnkar dk ldyudrkZ o lkjs osnksa dk Kkrk gw¡A

16- }kfoekS iq#"kkS yksds {kjÜpk{kj ,o pA

{kj% lokZf.k Hkwrkfu dqVLFkks·{kj mP;rsAA
tgk¡ esa gSa nks rjg dh gfLr;k¡]

gS Ókuh dksbZ vkSj dksbZ tk¡onk¡A 

tgk¡ dh gS e[+kywd Ókuh reke]

vt+y ls tks ckdh gS mldks nokeAA

'kCnkFkZ µ}kSµnks( bekSµ;s( iq#"kkSµiq#"k( yksdsµlalkj esa( {kj%µ{kj( 
pµvkSj( v{kj%µvu'oj( ,oµgh( {kj%µ{kj( lokZf.kµlc( 
Hkwrkfuµthoksa dks( dwVLFk%µrVLFk( v{kj%µvP;qr( 
mP;rsµdgk tkrk gSA 
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Ókuhµ{kj( tkonk¡µv{kj( e[+kywdµl`f"V( vpyµvkfn ls( 

nokeµfuR;rkA

HkkokFkZµ bl lalkj esa uk'koku~ o vfouk'kh ;s nks izdkj ds iq#"k gSaA bu 

esa lEiw.kZ Hkwr izkf.k;ksa ds 'kjhj dks uk'koku~ ,oa vkRek dks 

vfouk'kh dgk tkrk gSA 

17- mÙke% iq#"kLRoU;% ijekResR;qnkâr%A

;ks yksd=k;ekfo'; fcHkR;ZO;; bZ'oj%AA
oks ijes'oj gS oks ijekRek]

tks gS lc is Nk;k gqvk yk&ÓukA 

gS ckdh o Ókuh ls ckyk oks gd]

fd dk;e gq, ftlls rhuksa rcdAA

'kCnkFkZ µmÙke%µJs"B( iq#"k%µiq#"k( rqµijUrq( vU;%µnwljk gh gS( 

bfrµbl izdkj ls( mnkâr%µdgk tkrk gS( ;%µtks( 

yksd=k;e~µrhuksa yksdksa esa( vkfo';µizos'k djds( 

fcHkfrZµikyu dj jgk gS( vO;;%µvfouk'kh( bZ'oj%µ 

ijekRekA

yk&Óukµvfouk'kh( ckdhµ{kj( ckykµvrhr( gdµijekRek( 

dk;eµfLFkr( rcdµyksdA

HkkokFkZ µijUrq bu nksuksa ls fHkUu ,d vU; mÙke iq#"k gS ftls ijekRek 

dgk tkrk gSA og vfouk'kh ijekRek gS] og rhuksa yksdksa esa 

izos'k djds mudk ikyu dj jgk gSA

18- ;LekR{kjerhrks·ge{kjknfi pksÙke%A

vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq#"kksÙke%AA
tks Ókuh gS t+kr muls esjh cyUn]

tks ckdh gS ckr muls esjh cyUnA 

gS iq#"kksÙke viuk t+ekus esa uke]

;gh uke ysa osn&nk¡ vkSj vokeAA
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'kCnkFkZ µ;Lekr~µftl dkj.k ls( {kje~µ{kj ¼izÑfr½ ls( vrhr%µijs gw¡( 

vge~µeSa( v{kjkr~µv{kj ¼tho½ ls( vfiµHkh( pµrFkk( 

mÙke%µmÙke( vr%µblfy;s( vfLeµgw¡( yksdsµbl lalkj esa( 

osnsµosn esa( pµvkSj( izfFkr%µizfl)( iq#"kksÙke%µiq#"kksa esa 

Js"B ¼uke ls½A

t+krµlÙkk( cyUnµvrhr( ckdhµ{kj( osn&nk¡µosnosÙkk( 

vokeµlk/kkj.k turkA

HkkokFkZµ D;ksafd og {kj ls ijs gS] vkSj v{kj ls mÙke gS] blfy;s bl 

lalkj esa vkSj osn esa] eSa iq#"kksÙke uke ls iz[;kr gw¡A

19- ;ks ekesoelEew<ks tkukfr iq#"kksÙkee~A

l loZfon~Hktfr eka loZHkkosu HkkjrAA
tks iq#"kksÙke bl rjg tkus eq>s]

fny&, gd ut+j ls tks ekus eq>sA 

rks Hkkjr le> ck[+kcj gS ogh]

oks ru eu ls djrk gS HkfDr esjhAA

'kCnkFkZ µ;%µtks(  eke~µeq> dks( ,oe~µ,sls( vlEew<%µeksg&jfgr 

gqvk( tkukfrµtkurk gS( iq#"kksÙkee~µiq#"kksÙke dks( l%µog( 

loZfon~µloZK( HktfrµHktrk gS( eke~µeq>dk s( 

loZHkkosuµlc izdkj ls( Hkkjrµgs vtqZuA

fny&, gdµfueZy n`f"V okyk( ck[+kcjµcqf)ekuA

HkkokFkZµ gs vtqZu! tks dksbZ eksg ls jfgr gksdj ijekRek dks bl izdkj 

tku ysrk gS] le> yks fd og loZfon~ gks x;k] mlus lc&dqN 

tku fy;k( og loZHkko ls Hktrk gSA og O;fDr esjh iw.kZ HkfDr 

esa jr gksrk gSA

20- bfr xqárea 'kkL=kfeneqDra e;ku?kA

,rn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRÑrÑR;Üp HkkjrAA
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fl[kk;k rq>s Hkkjr ,s ikdckt+]

;g bYeksa dk bYe vkSj jkt+ksa dk jkt+A 

tks le>s bls lkfgc&, gks'k gks]

Ójk;t+ ls vius lqcqdnks"k gksAA

'kCnkFkZ µbfrµbl izdkj( xqáree~µxqá ls xqá( 'kkL=ke~µ'kkL=k( 
bne~µ;g( mDre~µdgk gS( e;kµeSaus( vu?kµgs ikijfgr 
vtqZu! ,rr~µ;g( cqn~/okµtku dj( L;kr~µgks tk;s( 
d`rd`R;%µd`rkFkZ( pµHkh( Hkkjrµgs vtqZu!
ikdckt+µfu"iki( bYeksa dk bYeµKkuksa dk Kku( jkt+ksa dk 
jkt+µxqáre( lkfgc&, gks'kµije cqf)eku~( Ójk;t+µdrZO;( 
lqcqdnks"kµÑr&ÑR;A

HkkokFkZµ gs iki jfgr vtqZu! ;g xqá ls xqá Kku eSaus rq>s cryk;k gSA 
gs vtqZu! bldks tkuus ds i'pkr~ O;fDr Kkuh gks tkrk gS vkSj 
d`rkFkZ gks tkrk gSA
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lksygok¡ v/;k;
;g lEiw.kZ txr~ ijczã ijekRek dh vkHkk dh ,d fdj.k gSA D;k 

vki bldh lEiw.kZrk ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ bl lalkj esa nks izdkj ds 
yksx gSa ,d gSa nSohlEink okys vkSj nwljs vklqjhlEink okysA nSohlEink 
lEiUu okys O;fDr;ksa esa v/kksfyf[kr 26 xq.k gksrs gSaµ

¼1½ fuM+jrk] ¼2½ eu dh 'kq)rk] ¼3½ nku nsus dh izo`fr] ¼4½  ri] 
¼5½ R;kx] ¼6½ bfUnz; fuxzg] ¼7½ 'kkafr] ¼8½ vfgalk] ¼9½ n;k Hkkouk] 
¼10½ Øks/k u djuk] ¼11½ fdlh dh fuank u djuk] ¼12½ /kS;Z j[kuk] 
¼13½ {kek] ¼14½ rst] ¼15½ vfHkeku u djuk] ¼16½ ifo=krk] ¼17½ 
fdlh ls 'k=kqrk u j[kuk] ¼18½ lPpkbZ] ¼19½ xaHkhjrk] ¼20½ Kku izkfIr 
dk iz;Ru djuk] ¼21½ nhurk] ¼22½ Hknzrk] ¼23½ NydiV u djuk] 
¼24½ ;K] ¼25½  osn] ¼26½  lh/kkiuA 

blds foijhr nwljh izdkj ds vklqjh lEink okys O;fDr;ksa esa 
v/kksfyf[kr ckrsa gksrh gSaµ ¼1½ ik[kaM] ¼2½ Øks/k] ¼3½ dBksjrk] ¼4½  
vfHkekuA lkekU;r% fdlh Hkh O;fDr esa iwjh rjg ls dsoy nSoh ;k vklqjh 
izo`fr;ka ugha gksrhA xhrk esa ifjJeiwoZd iz;Ru djds ldkjkRedrk ikus 
dk ekxZ n'kkZ;k x;k gSA

nSohlEifÙk eqfDr dk dkj.k vkSj vklqjhlEifÙk ca/ku dk dkj.k 
gksrh gSA nSoh lEifÙk lEiUu O;fDr;ksa dks nsork vkSj vlqj lEifÙk okys 
O;fDr;ksa dks jk{kl uke ls iqdkjk tkrk gSA vktdy lalkj esa jk{klksa dh 
la[;k vR;f/kd gSA vklqjh izÑfr dk O;fDr lalkj dks feF;k ekurk gS 
vkSj ;gk¡ rd fd ijekRek dh lÙkk dks Hkh Lohdkj ugha djrk gSA vklqjh 
izÑfr ds O;fDr lnk cqjh&cqjh vlEHko dkeuk,¡ fd;k djrs gSaA os lnk 
fpfUrr jgrs gSaA os lnk vk'kk :ih ik'k esa ca/ks jgrs gSaA os csbekuh ls /ku 
dekuk pkgrs gSaA os lnk eksg esa Q¡ls jgrs gSaA dke vkSj Hkksxksa esa Q¡ls jgus 
ds dkj.k os ujd dks tkrs gSaA dke] Øks/k vkSj yksHk ;s rhu ujd ds }kj 
gSaA bu rhuksa dk ifjR;kx djds ekuo 'kkafr ,oa larks"k dks ik ldrk gSA

1- vHk;a lÙola'kqf)KkZu;ksxO;ofLFkfr%A

nkua neÜp ;KÜp Lok/;k;Lri vktZoe~AA
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lqu vtqZu gS D;k nsorkbZ lÓkr]
fnysjh ok bYe ok vey esa lckrA
l[kk] t+Cr] ;K] fny dh ikdht+xh]
rykor] fj;kt+r] lyker&jchAA

'kCnkFkZ µvHk;e~µfuHkhZdrk( lÙola'kqf)%µvUr%dj.k dh foeyrk( 
Kku;ksxO;ofLFkfr%µKku vkSj ;ksx esa fu"Bk( nkue~µnku( 
ne%µbfUnz;ksa dk neu( pµvkSj( ;K%µ;K djuk( Lok/;k;%µ 
oSfnd xzaFkksa dk v/;;u( ri%µri( vktZoe~µ ljyrkA
lÓkrµxq.k( fnysjhµfuHkZ;rk( bYeµKku( veyµdeZ( 
lckrµn`<+rk( l[kkµnku( t+Crµne( ikdht+xhµifo=krk( 
rykorµLok/;k;( fj;kt+rµri( lyker&johµljyrkA

HkkokFkZ µgs vtqZu! fuHkZ;rk] vUr%dj.k dh 'kqf)] Kku vkSj ;ksx esa 
fu"Bk] nku] vkRe&la;e] ;K] Lok/;k;] ri] ljyrk gSA

2- vfgalk lR;eØks/kLR;kx% 'kkfUrjiS'kque~A
n;k Hkwrs"oyksyqIRoa eknZoa Ðhjpkiye~AA

vfgalk] lnkdr dje rdZ&, ,s'k]
u fÓrjr dk papyiuk vkSj u rS'kA
fny&, cs&gol] iqjldw¡] rck ueZ]
u fny rax gksuk] fuxkgksa esa 'keZAA

'kCnkFkZ µvfgalk%µvfgalk( lR;e~µlR;( vØks/k%µØks/k dk u gksuk( 
viS'kque~µijnks"kkfo"dj.k u djuk( n;kµn;k( Hkwrs"kqµizkf.k;ksa 
ij( vyksyqIRoe~µyksHk ls eqfDr( eknZoe~µdkseyrk( 
Ðh%µyTtk( vpkiye~µpiyrk u gksukA
lnkdrµlR;rk( djeµn;k( rdZ&,s ,s'kµR;kx( fÓrjrµ 
LoHkko( rS'kµØks/k( cs&golµfuyksZHkrk( iqjldw¡µiz'kkUr( 
rckµdkseyrkA

HkkokFkZ µvfgalk] lR;] vØks/k] R;kx] 'kkfUr] nwljksa ds nks"k u <w¡<uk] 
izkf.k;ksa ij n;k] yksHk u gksuk] LoHkko esa e`nqrk] yTtk'khyrk 
vkSj ladYiA
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3- rst% {kek /k`fr% 'kkSpenzksgks ukfrekfurkA
HkofUr lEina nSohefHktkrL; HkkjrAA

lcwjh] lÓk] t+ksj] mQo&, [+krk]
gln ls rdCcj ls jguk tqqnkA
tc bu usd olÓksa is ek;y gS oks]
rks bUlk¡ Ófj'krk [klk;y gS oksAA

'kCnkFkZ µrst%µrst( /k`fr%µ/kS;Z( 'kkSpe~µifo=krk( vnzksg%µnzksg u gksuk( 
vfrekfurkµvf/kd vfHkeku gksuk( HkofUrµgksrs gSa( 
laine~µxq.k( nSohe~µfnO;( vfHktkrL;µtUes gq, dk( 
Hkkjrµgs vtqZuA
lcwjhµ/kS;Zrk( lÓkµifo=krk( tksjµ'kfDr( mQo&, 
[+krkµ{kek'khyrk( glnµnzksgkHkko( rdCcjµvgadkj( Îkqnkµ 
jfgr( clÓksaµ'kqHk xq.k] ek;yµtqVk gqvk( Ófj'krkµnSoh 
LoHkkoA

HkkokFkZµ rst] {kek] /kS;Z] ifo=krk] }s"k u gksuk] vR;Ur vfHkeku u 
gksukµ;s lc rks gs vtqZu! nSoh lEink dks ysdj mRiUu gq, iq#"k 
ds y{k.k gSaA ml O;fDr ds xq.k gSa tks ̂ nSoh&laink* ysdj tUe 
ysrk gSA

4- nEHkkS niksZ·fHkekuÜp Øks/k% ik#";eso pA
vKkua pkfHktkrL; ikFkZ lEineklqjhe~AA

nks jaxh] x+:j o uqekb'k x+t+c]
lqÌku ry[k ckrsa tgkyr dh lcA
bUgha ls ml bUlk¡ dh igpku gS]
lnk ls tks fÓrjr dk 'kSrku gSAA

'kCnkFkZ µnEHk%µik[k.M( niZ%µ?ke.M( pµvkSj( ik#";e~µdBksjrk( 
,oµgh( pµvkSj( vKkue~µvKku( vfHktkrL;µtUe fy;s 
gq, dh( ikFkZµgs vtqZu( laine~µlEifÙk dks( vklqjhe~µvklqjh] 
vlqjksa dhA
nks&jaxhµnEHk( x:jµ?ke.M( uqekb'kµfn[kkok( xtcµØks/k( 
lq[ku&ry[kµdVqopu 



HkkokFkZ µgs vtqZu! nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk] vKkuµ;s lc 
vklqjh lEink ysdj mRiUu gq;s O;fDr;ksa ds xq.k gSaA

5- nSoh lEif}eks{kk; fucU/kk;klqjh erkA
ek 'kqp% lEina nSohefHktkrks·fl ik.MoAA

gSa usdh [+lk;y jgkbZ ilUn]
f'k;krksa dh f[+klyr ls gks d+Sn&vks cUnA
rq>s jat&vks x+e D;k gS ik.Mw ds yky]
fd fÓrjr ls rw gS Ófj'rk f[klky AA

'kCnkFkZ µnSohµnSoh( lain~µlEifÙk ;k xq.k( foeks{kk;µeks{k iznku ds 
fy;s( fucU/kk;µcU/ku esa Mkyus ds fy;s( vklqjhµvklqjh( 
erkµekuh tkrh gS( ekµer( 'kqp%µ'kksd dj( lEine~µlEifÙk 
dks( nSohe~µnSoh dks( vfHktkr%µysdj mRiUu gS( vflµrw gS( 
ik.Moµgs vtqZuA
usdh [+lk;yµ'kqHk xq.k( jgkbZµLora=krk( f'k;krhaµvklqjh 
lEink( ÒSn&vks cUnµcU/ku( jat&vks x+eµnq%[k ,oa fpUrk( 
fÓrjrµLoHkko( Qfj'krkµnSoh LoHkko okykA

HkkokFkZµ nSoh xq.k eks{k nsusokys vkSj vklqjh xq.k cU/ku esa Mkyus okys gSaA 
gs vtqZu! rw nq%[kh er gks D;ksafd rw nSoh xq.k ysdj mRiUu gqvk 
gSA

6- }kS HkwrlxkSZ yksds·fLeUnSo vklqj ,o pA
nSoks foLrj'k% izksDr vklqja ikFkZ es Ük`.kqAA

t+ekus esa ftrus Hkh bUlk¡ gq,]
Ófj'rs dksbZ] dksbZ 'kSrk¡ gq,A
lquk gS eqÓLly Ófj'rksa dk gky]
tks 'kSrk¡ gSa lqu mudk vc gky&pkyAA

'kCnkFkZ µ}kSµnks( HkwrlxkSZµizkf.k;ksa dh l`f"V( yksdsµbl lalkj esa( 
vfLeu~µbl( nSo%µnSoh;( vklqj%µvklqj( ,oµgh( pµvkSj( 
foLrj'k%µfoLrkj ls( izksDr%µdgk gS( vklqje~µvklqjh dks( 
ikFkZµgs vtqZu( esµesjk( Ük`.kqµlquksA
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Hkwrksaµizkf.k;ksa( eqQLlyµfoLrkjiwoZdA
HkkokFkZµ bl lalkj esa nks izdkj ds izkf.k;ksa dh l`f"V gSµnSoh rFkk 

vklqjhA gs vtqZu! nSoh dk foLrkj ls o.kZu fd;k tk pqdk gS] 
vc eq> ls vklqjh xq.kksa ds fo"k; esa lquksA

7- izo`fÙka p fuo`fÙka p tuk u fonqjklqjk%A
u 'kkSpa ukfi pkpkjks u lR;a rs"kq fo|rsAA

[+kcklr ds iqrys mUgsa D;k reht+]
;g djus dh gS] oks u djus dh pht+A
u lr~ muds vUnj u ikdht+kiu]
eqvjkZ gS 'kk;Lrxh ls pyuAA

'kCnkFkZ µizo`fÙke~µdeZ esa izo`fÙk dks( pµvkSj( fuo`fÙke~µdeZ ls fuo`fÙk 
dks( tuk%µyksx( uµugha( fonq%µtkurs gSa( vklqjk%µ vklqjh 
izÑfr ds yksx( 'kkSpe~µifo=krk( vfiµHkh( vkpkj%µ 
f'k"Vkpkj( lR;e~µlR;( rs"kqµmuesa( fo|rsµgksrk gSA
[+kcklrµvklqjh LoHkko okys( reht+µfoosd( ikdht+kiuµ 
fueZyrk( eqvjkZµjfgr( 'kk;LrxhµJs"B vkpj.k( pyuµ 
LoHkkoA

HkkokFkZ µvklqjh&izÑfr ds yksx u ;g tkurs gSa fd D;k djuk pkfg;s] u 
;g tkurs gSa fd D;k ugha djuk pkfg;sµmUgsa izo`fÙk rFkk fuo`fÙk 
dk Kku ugha gksrkA muesa u ifo=krk ik;h tkrh gS] u lnkpkj 
ik;k tkrk gS] u lR; ik;k tkrk gSA

8- vlR;eizfr"Ba rs txnkgqjuh'oje~A
vijLijlEHkwra fdeU;RdkegSrqde~AA

oks dgrs gSa >wBk gS lalkj lc]
u bldh gS cqfu;kn dksbZ u jcA
djsa ejn&vks tu feyds tc efLr;k¡]
mUgha efLr;ksa ls gks lc gfLr;k¡AA

'kCnkFkZ µvlR;e~µvlR;( vizfr"Be~µvk/kkjjfgr( rsµos( vkgq%µdgrs 
gSa( vuh'oje~µbldk dksbZ bZ'oj ugha( vijLijlEHkwre~µlekt 
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ijLij O;fDr;kas ds esy ls ugha cuk( fde~µD;k( vU;r~µvkSj( 
dkegSrqde~µoS;fDrd dkeukvksa dh iwfrZ ds iz;kstuokykA
cqfu;knµvk/kkj( ejn&vks tuµuj vkSj ukjh( efLr;k¡µ 
Hkksx&foyklA

HkkokFkZ µ;g txr~ feF;k gS] bldk dksbZ vk/kkj ugha gS] bldk dksbZ bZ'oj 
ugha gS] ;g lekt esa O;fDr;ksa ds ijLij feyus&tqyus ls ugha 
cuk gS vfirq dkesPNk ls gh cuk gSA blds vfrfjDr bl lalkj 
ds cuus dk nwljk dksbZ dkj.k ugha gSA

9- ,rka n`f"Veo"VH; u"VkRekuks·Yicq);%A
izHkoUR;qxzdekZ.k% {k;k; txrks·fgrk%AA

tks gSa bu [+;kyksa ds cn&dqu c'kj]
oks [kwa[kkj cs&:g dksrk ut+jA
vnw cu ds nqfu;k¡ esa vkrs jgsa]
tgk¡ esa rckgh epkrs jgsaAA

'kCnkFkZ µ,rke~µbl( n`f"Ve~µn`f"Vdks.k dks( vo"VH;µidM+ dj( 
u"VkReku%µu"V vkRek okys( vYicq);%µ{kqnzcqf) okys( 
izHkofUrµleFkZ gksrs gSa( mxzdekZ.k%µHkkjh Hkh"k.k deZ djus 
okys( {k;k;µuk'k ds fy;s( txr%µlalkj ds( vfgrk%µ 
vuqi;ksxhA
cn&dquµcqjs deks± okys( c'kjµeuq";( [kw¡[kkjµfgalkoknh( 
cs&:gµrax fny( dksrk&ut+jµeUn cqf)( vnwµ'k=kqA

HkkokFkZ µbl n`f"Vdks.k dks idM+ dj ;s vYicqf)] u"VkRek] Hk;adj deZ 
djus okys yksx txr~ ds 'k=kq cudj mlds fouk'k ds fy;s mHkjk 
djrs gSaA

10- dkeekfJR; nq"iwja nEHkekuenkfUork%A
eksgkn~x`ghRokln~xzkgkUizorZUrs·'kqfpozrk%AA

rdCcj] fj;k vkSj cukoV ls dke]
oks rLdk u ik;sa gol ds xqykeA
oks [kk;sa Ójsc&,&[+;kykr&, cn]
cnh esa fn[kk;sa lnk 'kn&vks en~AA
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'kCnkFkZ µdkee~µykylk( vkfJR;µvkJ; ysdj( nq"iwje~µdHkh u iwjh 
gksus okyh( nEHkekuenkfUork%µnEHk] eku vkSj en ls ;qDr yksx( 
eksgkr~µew<rk ls( x`ghRokµxzg.k djds( vln~xzkgku~µcqjs 
vkxzgksa ¼fl)kUrksa½ dks] vklqjh bPNkvksa dks( izorZUrsµizo`Ùk gksrs 
gSa( v'kqfpozrk%µvifo=k fu'p; djus okysA
rdCcjµ?ke.M( fj;kµ/kks[kk( rLdhaµ'kkfUr( golµyksHk( 
xqykeµnkl( Qjscµ/kks[kk( [+;kykrµfopkj( 'kn&vks 
enµmRlkgA

HkkokFkZµ dHkh r`Ir u gksus okyh ykylk dk vkJ; ysdj] nEHk] eku vkSj 
en ls ;qDr eksg ds dkj.k vln~ xzgksaµnq"V] vklqjh bPNkvksa dks 
xzg.k djdsµvifo=k fu'p;ksa dks eu esa ysdj dk;Z esa izo`Ùk 
gksrs gSaA

11- fpUrkeifjes;ka p izy;kUrkeqikfJrk%A
dkeksiHkksxijek ,rkofnfr fufÜprk%AA

x+e&, cs&fglkc mudks fnu gks fd jkr]
feys fÓdj nqfu;k¡ ls ej dj fut+krA
gS eDlwn mudk gol jkfu;k¡]
gSa eí&, ut+j ,s'k lkekfu;k¡AA

'kCnkFkZ µfpUrke~µfpUrk dks( vifjes;ke~µvikj dks( pµvkSj( 
izy;kUrke~µizy; rd( mikfJrk%µvkJ; fy;s gq,( 
dkeksiHkksx&ijek%µdkeukvksa  ds Hkksx esa rRij( ,rkor~µ,slk] 
bruk( bfrµgh] bl izdkj dk( fuf'prk%µfu'p; fd;s gq,A
x+e&, cs&fglkcµvxf.kr( fut+krµeqfDr( eDlwnµmís';( 
goljkfu;k¡µyksHk&izo`fÙk( en~n&, ut+jµn`f"Vdks.k( 
,s'k&lkekfu;k¡µdke&izo`fÙkA

HkkokFkZµ vikj fpUrkvksa esa] tks l`f"V ds izy; ij gh tkdj dgha lekIr 
gksaxh] iM+s gq,] dkeukvksa ds ije Hkksxh] Hkksx gh loZLo gSµ;g 
ftUgksaus fu'p; dj fy;k gSA

12- vk'kkik'k'krScZ)k% dkeØks/kijk;.kk%A

bZgUrs dkeHkksxkFkZeU;k;sukFkZlap;ku~AA
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mehnksa ds QUnksa esa vVds gq,]

x+t+c vkSj 'kkgor esa yVds gq,A

cnh ls oks nkSyr dekrs jgsa]

tks ,s'k&vks rjc esa xokrs jgsaAA

'kCnkFkZ µvk'kkik'k'krScZ)k%µlSdM+ksa ykylkvksa ds tky esa( c)k%µcU/ks 
gq,( dkeØks/kijk;.kk%µdke] Øks/k] ds v/khu gq,( 
bZgUrsµpkgrs gSa( dkeHkksxkFkZe~µdkeukvksa dh r`fIr ds fy;s( 
vU;k;suµvoS/k :i ls( vFkZlap;ku~µ/ku&laxzg dksA
mehnksaµvk'kkvksa( x+t+cµØks/k( 'kkgorµdke( ,s'k&vks rjcµ 
Hkksx&foyklA

HkkokFkZ µykylkvksa ds lSdM+ksa tkyksa esa Q¡ls gq,] dke vkSj Øks/k ds iats esa 
ca/ks gq, ;s viuh dkeukvksa dh r`fIr ds fy;s voS/k <ax vU;k; 
ls /kulaxzg djrs gSaA

13- bne| e;k yC/kfeea izkIL;s euksjFke~A

bneLrhnefi es Hkfo";fr iqu/kZue~~AA
oks dgrk gS vkt ,d ikbZ eqjkn]

rks dy nwljh gkFk vkbZ eqjknA

;g nkSyr esjh gS] ;g /ku gS esjk]

esjs ikl gh ;s jgsaxs lnkAA

'kCnkFkZ µbne~µ;g( v|µvkt( e;kµeSaus( yC/ke~µizkIr dj fy;k( 
bee~µbldks( izkIL;sµizkIr dj yw¡xk( euksjFke~µvfHkyf{kr 
oLrq dks( bne~µ;g( vfLrµesjs ikl gS( bne~µ;g( vfiµHkh( 
esµesjs ikl( Hkfo";frµgksxk( iqu%µfQj( /kue~µ/kuA
eqjknµdkeukA

HkkokFkZ µ;g vkt eSaus izkIr dj fy;k gS( bl euksjFk dks iwjk dj yw¡xk( ;g 
rks esjs ikl gS gh] fQj og /ku Hkh esjk gks tk,xkA

14- vlkS e;k gr% 'k=kqgZfu";s pkijkufiA

bZ'ojks·gega Hkksxh fl)ks·ga cyokUlq[khAA
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fd;k ,d nq'eu dks eSaus gykd]
d:¡xk eSa vkSjksa dks vc t+sj&, [+kkdA
lq[kh gw¡ doh gkde&, iqjt+yky]
et+s ys jgk gw¡ fd gw¡ ck&dekyAA

'kCnkFkZ µvlkSµog( e;kµeSaus( gr%µekj fn;k gS( 'k=kq%µ'k=kq( 
gfu";sµek:¡xk( pµHkh( vijku~µnwljksa dks( vfiµHkh( 
bZ'oj%µLokeh( vge~µeSa( cyoku~µcyoku~A 
gykdµekjuk( t+sj&, [kkdµekjuk( dohµcy'kkyh( gkdeµ 
'kkld( iqjt+ykyµ,s'o;Z;qDr( ok&dekyµflf)A

HkkokFkZ µbl 'k=kq dks eSaus ekj fy;k] vU; 'k=kqvksa dks Hkh ekj Mkyw¡xkA eSa 
bZ'oj gw¡] eSa gh Hkksx djus okyk gw¡] eSa fl) gw¡µlQy 
gw¡µ'kfDr'kkyh vkSj lq[kh gw¡A

15- vk<~;ks·fHktuokufLe dks·U;ks·fLr ln`'kks e;kA
;{;s nkL;kfe eksfn"; bR;Kkufoeksfgrk%AA

eSa /kuoku esjk ?kjkuk 'kjhÓ]
Hkyk dkSu gksrk gS esjk gjhÓA
eSa ywaxk et+s ;K ls vkSj nku ls]
;w¡gh [kk;s /kks[kk oks vKku lsAA

'kCnkFkZ µvk<~;%µ/kuoku~( vfHktuoku~µmPp dqy esa mRiUu] 
cgqdqVqEch( vfLeµgw¡( d%µdkSu( vU;%µvU;( vfLrµgS( 
ln`'k%µleku( e;kµeq>ls ¼esjs½( ;{;sµ;K d:¡xk( 
nkL;kfeµnw¡xk( eksfn";sµvkuUn yw¡xk( bfrµbl izdkj ls( 
vKkufoeksfgrk%µvKkuo'k eksgxzLr gSaA
gjhÓµcjkcjh djus okykA

HkkokFkZ µeSa /kuoku~ gw¡] Å¡ps dqy esa mRiUu gqvk gw¡] esjs leku nwljk dkSu 
gS\ eSa ;K d:¡xk] nku nw¡xk] ekSt d:¡xkµbl izdkj ,sls O;fDr 
vKkuo'k eksgxzLr gksrs jgrs gSaA

16- vusdfpÙkfoHkzkUrk eksgtkyleko`rk%A

izlDrk% dkeHkksxs"kq irfUr ujds·'kqpkSAA
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[+;kyksa ds Q¡nksa esa tdM+s gq,]

gSa rksge ds tkyksa esa idM+s gq,A

rS'k ls tks dks yxkrs gSa oks]

rks ukikd nkst[k esa tkrs gSaAA

'kCnkFkZ µvusdfpÙkfoHkzkUrk%µfpÙk dh vusd HkzkfUr;ksa esa iM+s gq,( 
eksgtkyleko`rk%µeksg ds tkyksa ls f?kjs gq,( izlDrk%µfpiVs 
gq, Q¡ls gq,( dkeHkksxs"kqµdkeukvksa ds Hkksxksa esa( irfUrµfxjrs 
gSa( ujdsµujd esa( v'kqpkSµvifo=kA
rksgeµeksgtky( rS'kµHkksx&inkFkZ( ukikdµdqEHkh ujdA

HkkokFkZ µ fpÙk dh vusd HkzkfUr;ksa esa iM+s gq,] eksg&tky ls f?kjs gq,] fo"k; 
vkSj Hkksxksa esa vklDr gq, ;s ¼vklqjh izÑfr ds yksx½ 
vifo=krkiw.kZ ujd esa tk fxjrs gSaA

17- vkRelEHkkfork% LrC/kk /kuekuenkfUork%A

;tUrs uke;KSLrs nEHksukfof/kiwoZde~AA
oks ex:j ftíh gSa vkSj [+kqn ijLr]

oks nkSyr ds u'ks esa jgrs gSa eLrA

tks djrs gSa ;K Hkh rks cgj&, uewn]

ugha ik;s cUn&,s jlwe&vks d;wnAA

'kCnkFkZ µvkRelEHkkfork%µviuh Lrqfr esa fujr( LrC/kk%µ?keaMh] gBh( 
/kuekuenkfUork%µ/ku] eku vkSj en ls ;qDr( ;tUrsµ;tu 
djrs gSa( uke;KS%µuke ds fy;s ;k ukeek=k ;Kksa ls( rsµos( 
nEHksuµik[k.M ds dkj.k( vfof/kiwoZde~µfcuk fdlh ;K ds 
fo/kku dks ekurs gq,A
ex:jµvfHkekuh( [kqn&ijLrµvius vkidks Js"B ekuus okyk( 
cgj&, uewnµukeek=k( ik;scUnµtqVuk( jlweµjhfr( 
d;wnµfof/kA

HkkokFkZ µviuh Lrqfr vki djus okys] ?keaMh] /ku rFkk eku ds en esa eLr 
nEHk lsµik[k.M ds lkFkµ'kkL=k dh fof/k dks NksM+dj uke ds 
fy;s ;K fd;k djrs gSaA
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18- vgadkja cya ni± dkea Øks/ka p lafJrk%A
ekekReijnsgs"kq izf}"kUrks·H;lw;dk%AA

oks ÍkqLrk[+k iqj dhuk&vks iqj&x:j]
[+kqnh eLrh&vks rS'k&vks rkdr esa pwjA
eSa Ìkqn muds ru esa gw¡ ;k x+Sj ds]
u [+kSj muls igq¡ps flok oSj dsAA

'kCnkFkZ µvgadkje~µvgadkj dks( cye~µcy dks( niZe~µ?ke.M dks( 
dkee~µdke&okluk dks( Øks/ke~µØks/k dks( pµvkSj( 
lafJrk%µ'kj.kkxr( eke~µeq>dks( vkReijnsgs"kqµvius vkSj 
nwljks a ds nsgks a esa( izf}"kUr%µfuUnk djrs gq,( 
vH;lw;dk%µb";kZyqA
xqLrk[+kµØks/kh( iqjdhukµ}s"kh( iqj&x:jµvgadkjh( 
Ìkqnhµvgaiuk( eLrhµen( rS'kµØks/k( pwjµHkjs gq,( [+kSjµ 
HkykbZ( oSjµ'k=kqrkA

HkkokFkZ µvgadkj] cy] ?ke.M] dke vkSj Øks/k ds o'k esa gksdj ;s nwljs dh 
fuUnk djus okys eq> ls] tks muds nsg esa Hkh orZeku gS] nwljksa ds 
nsg esa Hkh orZeku gS] }s"k djrs gSaA

19- rkuga f}"kr% ØwjkUlalkjs"kq ujk/keku~A
f{kikE;tòe'kqHkkuklqjh"oso ;ksfu"kqAA

;s gkln dehus t+Qkdkj yksx]
;s ftYyr ds iqrys ;s [kw¡Ìokj yksxA
u ftYyr ls mudks fudkyw¡xk eSa]
f'kde esa ';krha ds Mkyw¡xk eSaAA

'kCnkFkZµ rku~µmudks( vge~µeSa( f}"kr%µ}s"k djus okyksa dks( Øwjku~µ 
'kjkjrh yksxksa dh( lalkjs"kqµyksdksa esa( ujk/keku~µuhp iq#"kksa dks( 
f{kikfeµMkyrk gw¡( vtòe~µyxkrkj( v'kqHkku~µv'kqHk dk;Z 
djus okys( vklqjh"kqµvklqjh( ,oµgh( ;ksfu"kqµ;ksfu;ksa esaA
gklnµ}s"kh( dehusµxUns( tQkdkjµØwjdehZ( ftYyrµuhp( 
[kw¡[kkjµfgalkRed( ft+Yyrµvieku( f'kdeµisV ¼;ksfu½( 
';krhaµvklqjhA
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HkkokFkZ µbu }s"k djus okys Øwj O;fDr;ksa dks] tks lalkj esa ujk/ke gSa] 
v'kqHk gSa] ckj&ckj muds Qykuqlkj vklqjh ;ksfu;ksa esa Mkyrk 
jgrk gw¡A

20- vklqjha ;ksfuekiUuk ew<k tUefu tUefuA
ekeizkI;So dkSUrs; rrks ;kUR;/keka xfre~AA

f'kde esa ';krha ds gksdj edha]
;s cgds gq, eq> rd vkrs ughaA
;s vtqZu tue ij tue ik;saxs]
;s fxjrs gh fxjrs pys tk;saxsAA

'kCnkFkZµ vklqjhe~µvklqjh( ;ksfue~µ;ksfu dks( vkiUuk%µizkIr gq,( 
ew<k%µew[kZ( tUefuµtUektUekUrjksa esa( eke~µeq>dks( 
vizkI;µu izkIr dj( ,oµgh( dkSUrs;µgs vtqZu( rr%µfQj] 
ogk¡ ls] mlls( ;kfUrµdjrs tkrs gSa( v/keke~µuhp( 
xfre~µxfr dksA
edhaµfLFkr( cgdsµHkVds gq,A

HkkokFkZ µ tUe&tUe esa vklqjh ;ksfu;ksa esa iM+s gq, ;s ew[kZ O;fDr] gs vtqZu] 
D;ksafd eq>s ik ugha ldrs] blfy;s eq>s u ikus ls blls Hkh 
vf/kd uhpxfr dks tkrs gSaA

21- f=kfo/ka ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A
dke% Øks/kLrFkk yksHkLrLeknsrR=k;a R;tsr~AA

tgUuqe ds gSa rhu nj yk&dyke]
rek] 'kkgor vkSj xqLlk ftuds gSa ukeA
mUgsa NksM+ muesa u tkuk dgha]
u gLrh dks viuh feVkuk dghaAA

'kCnkFkZ µf=kfo/ke~µrhu izdkj dk( ujdL;µujd dk( bne~µ;g( 
}kje~µ}kj%( uk'kue~µuk'k djus okyk( vkReu%µvkRek dk] 
viuk( dke%µdke( Øks/k%µØks/k( yksHk%µyksHk( rLekr~µbl 
dkj.k ls( ,rr~µbu( =k;e~µrhuksa dks( R;tsr~µNksM+ nsA
tgUueµujd( njµ}kj( yk&dykeµfu%lUnsg( rekµyksHk( 
'kkgorµdke( xqLlkµØks/k( gLrhµthokRekA
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HkkokFkZ µdke] Øks/k] yksHk ;s rhu izdkj ds ujd o }kj vkRek dk uk'k 
djus okys gSaA vr% O;fDr dks bu rhuksa dk R;kx dj nsuk 
pkfg;sA

22- ,rSfoZeqDr% dkSUrs; reks}kjSfL=kfHkuZj%A
vkpjR;kReu% Js;Lrrks ;kfr ijka xfre~AA

reksxq.k dks tkrs gSa ;s rhu nj]
tks buls cps oks jgs cs&[krjA
feys mldks vkuUn dqUrh ds yky]
mlh dks eq;Llj gks vkSt+&, dekyAA

'kCnkFkZ µ,rS%µbuls( foeqDr%µNwVk gqvk( dkSUrs;µgs vtqZu( 
reks}kjS%µvU/kdkj dh vksj ys tkus okys }kjksa ls( f=kfHk%µrhuksa 
ls( uj%µeuq";( vkpjfrµvkpj.k djrk gS( vkReu%µvkRek 
dk] viuk( Js;%µdY;k.k dks( rr%µfQj( ;kfrµigq¡prk gS( 
ijke~µJs"B( xfre~µxfr dksA
cs&[+krjµlqjf{kr( eq;LljµizkfIr( vkSt&, dekyµije 
flf)A

HkkokFkZ µgs vtqZu! tks O;fDr bu rhuksa ujd ds }kjksa ls eqDr gksdj vius 
dY;k.k ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA ogh ijexfr dks izkIr 
djrk gSA

23- ;% 'kkL=kfof/keqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l flf)eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~AA

tks bUlk¡ pys 'kkL=k ds f[+kykÓ]
gol ds gks rkck djs bugjkÓA
feys mldks jkgr u vkSt+&, deky]
jgs nwj mlls edke&, olkyAA

'kCnkFkZ µ;%µtks( 'kkL=kfof/ke~µ'kkL=kksDr fo/kku dks( mRl`T;µR;kxdj( 
orZrsµvkpj.k djrk gS( dkedkjr%µeuekus rjhds ls( 
uµugha( l%µog( flf)e~µflf) dks( vokIuksfrµizkIr djrk 
gS( lq[ke~µlq[k dks( ijke~µije( xfre~µxfr dksA
f[+kykÓµfoijhr( golµyksHk( rkckµvk/khu( bugjkÓµ 
voKkdkjh( jkgrµ'kkfUr( vkSt&, dekyµije flf)( 
edke&, clkyµizHkq&izkfIrA
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HkkokFkZ µtks O;fDr 'kkL=k ds fo/kku dks NksM+dj euekuk vkpj.k djus 
yxrk gS] mls u lQyrk feyrh gS] u lq[k feyrk gS] u ije 
xfr gh feyrh gSA

24- rLekPNkL=ka izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA

KkRok 'kkL=kfo/kkuksDra deZ drqZfegkgZflAA
Ódr 'kkL=k dks cuk jguqek]

fd djuk gS D;k vkSj u djuk gS D;kA

cl vc /keZ ij fny fn;s tk enke]

vey 'kkL=k ij fd;s tk enkeAA

'kCnkFkZ µrLekr~µblfy;s( 'kkL=ke~µ'kkL=k( izek.ke~µizek.k gS] fu.kkZ;d 
gS( rsµrsjk( dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSµD;k djsa D;k u djsa bl ckr 
dh O;oLFkk esa( KkRokµtkudj( 'kkL=kfo/kkuksDre~µ 'kkL=k dh 
fof/k }kjk fofgr( deZµdeZ dks( drqZe~µdjus ds fy;s( bgµbl 
yksd esa( vgZflµrqEgsa pkfg;sA
Ódrµdsoy ek=k( jguqekµiFk&izn'kZd( enkeµlnk( veyµ 
izo`r gksukA

HkkokFkZ µ blfy;s D;k djuk pkfg;s] D;k ugha djuk pkfg;sµbl ckr dh 
O;oLFkk ds fy;s rw 'kkL=k dks gh izek.k le>A 'kkL=k esa tks 
fo/kku cryk;k x;k gS] tks fu;e cryk;s x;s gSa] mUgsa tkudj 
rq>s bl lalkj esa viuk dke djrs tkuk pkfg;sA
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lrjgok¡ v/;k;
J)k] Hkkstu] ;K] ri ,oa nkuµbu lHkh ds lkfRod] jktfld ,oa 

rkefld rhu Hksn fd;s x;s gSaA lkfRod J)kokys nsoh dh] jktfld J)k 
okys ;Kksa dh vkSj rkefld J)kokys Hkwrizsr vkfn dh mikluk djrs gSaA 
lkfRod izÑfr okyksa ds Hkkstu] ;K] nku] ri vkfn nwljs gh izdkj ds gksrs 
gSaA jktfld ,oa rkefld LoHkko okyksa ds ;s vkSj gh izdkj ds gksrs gSaA 
vk;q c<+kus okyk] cynk;d vkSj vkjksX;o/kZd jlnkj ,oa fLuX/k Hkkstu 
lkfRod O;fDr dks vPNk yxrk gSA vf/kd fepZ vkSj [kVkbZ okyk Hkkstu 
jktfld LoHkko okys dks vPNk yxrk gSA lM+k] vifo=k Hkkstu rkefld 
LoHkko okys dks vPNk yxrk gSA lkfRod euq"; fcuk fdlh Qy dh bPNk 
ds dÙkZO; le>dj ;K djrs gSaA jktfld O;fDr Qy dh bPNk vkSj 
diV ls ;K djrs gSaA rkel izÑfr ds O;fDr fcuk fo/kku ds fcuk J)k 
ds] fcuk ea=kksa vkSj nf{k.kk ds ;K djrs gSaA ri rhu izdkj dk gksrk 
gSµ'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufldA nso xq# vkSj Kkfu;ksa dh iwtk] 'kqf)] 
ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalkµ;g 'kkjhfjd ri gSA lR;] fiz; ,oa 
dY;k.kdkjh ,slk opu cksyuk tks fdlh ds ân; dks u nq[kk;s ,oa 
Lok/;k; djuk ;g okfpd ri gSA eu dh izlUurk] lkSE;rk] ekSu] 
euksfuxzg vkSj Hkkoksa dks 'kq) j[kuk ;g ekufld ri gSA fcuk Qy pkgs 
J)k ls tks ri fd;k tkrk gS og lkfRod ri gSA eku] lRdkj vkSj iwtk 
dh bPNk ls fd;k tkus okyk ri jktfld ri] ew[kZrko'k dsoy 'kjhj dks 
lrkus okyk ri reksxq.kh gSA

nku nsuk gh dÙkZO; gS tks nku ns'k] dky ,oa ik=k ds vuqdwy ;'k 
dh izkfIr dh bPNk fd;s fcuk xqIr:i ls fn;k tkrk gS og lkfRod nku gSA 
ijUrq tks nku Qy dks n`f"V esa j[kdj ;'k izkfIr ds fy;s ns'k] dky vkSj 
ik=k dks fn;k tkrk gS og jktl nku gSA blds foijhr tks nku v;ksX; 
vkSj dqik=k dks fn;k tkrk gS og rkel nku gSA

vksøe~ rr~ lr~ & ,sls ;s rhu izdkj dk lfPpnkuan /ku czãk dk uke 
dgk x;k gSA mlh ls l`f"V ds vkfndky esa czkã.k osn] ;K vkfn jps x;sA 
vr% osnea=kksa dk mPpkj.k djus okys Js"B iq#"kksa dh 'kkL=kfof/k ls ;qDr 
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;K] nku vkSj ri fØ;k,a lnk vksøe~ ijekRek ds uke dks mPpkj.k djds 
gh vkjEHk gksrh gaSA izHkq ds fcuk J)k ,oa fo'okl ds thou esa dqN Hkh 
izkIr ugha gks ldrkA blds lkFk gh Lo;a esa vkRefo'okl Hkh vfuok;Z gSA 
yksx dgrs gSaµfo'okl ioZr dks fgyk nsrk gS vkSj ioZr dgrk gSµ eSa bl 
lR; dks tkurk gw¡A

1- ;s 'kkL=kfof/keqRl`T; ;tUrs J);kfUork%A
rs"kka fu"Bk rq dk Ñ".k lÙoekgks jtLre%AA

tks ;K djus okys gSa ,gy&, ;dha]
exj 'kkL=k ij tks pyrs ughaA
rks Qjekb;s oks lrksxq.k is gSa]
fd vkey jtksxq.k reksxq.k is gS\

'kCnkFkZ µ;sµtks( 'kkL=kfof/ke~µ'kkL=k ds fo/kku dks( mRl`T;µNksM+dj( 
;tUrsµ;K djrs gSa( J);kµJ)k ls( vfUork%µ;qDr( 
rs"kke~µmudh( fu"Bkµfu"Bk] ekufld fLFkfr( rqµrks( 
dkµdSlh gksrh gS( Ñ".kµgs Ñ".k( lÙoe~µlÙoxq.k okyh( 
vkgksµvFkok( jt%µjtksxq.k okyh( re%µreksxq.k okyhA
,gy&, ;dhaµJ}kyq( vkeyµdrkZA

HkkokFkZ µgs Ñ".k! tks yksx 'kkL=kksa ds fof/k&fo/kkuksa dh ijokg u djrs 
gq,] J)k ls ;qDr gksdj ;K djrs gSa] mudh fu"Bk&ekufld 
fLFkfr lkfÙod gksrh gS] jktfld gksrh gS] ;k rkefld gksrh gSA

2- f=kfo/kk Hkofr J)k nsfguka lk LoHkkotkA
lkfÙodh jktlh pSo rkelh psfr rka Ük`.kqAA

dgk lqu ds Hkxoku us ;g loky]
eqrkfcd gS fÓrjr ds bZek¡ dk gkyA
fd bZek¡ ds vUnj Hkh gSa rhu xq.k]
lrksxq.k] jtksxq.k] reksxq.k rw lquAA

'kCnkFkZ µf=kfo/kkµrhu izdkj dh( Hkofrµgksrh gS( nsfguke~µeuq";ksa dh( 
lkµog( LoHkkotkµLoHkko ls mRiUu( lkfÙodhµlkfÙodh 
J)k( jktlhµjktlh J)k( ,oµgh( rkelhµrkelh J)k( 
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pµvkSj( bfrµbl izdkj ls( rke~µmldks( Ük`.kqµlquA
eqrkfcdµvuqlkj( fÓrjrµLoHkko( bZek¡µJ)kA

HkkokFkZ µizk.khek=k dh J)k rhu izdkj dh gksrh gSA J)k ds ;s rhu izdkj 
muds LoHkko ls mRiUu gksrs gSaA ;s lkfRodh J)k] jktfldh 
J)k vkSj rkefldh J)k gSaA vc bu rhuksa ds fo"k; esa lquA

3- lÙokuq:ik loZL; J)k Hkofr HkkjrA
J)ke;ks·;a iq#"kks ;ks ;PNª)% l ,o l%AA

fd tks ftldh fÓrjr dk vkgax gS]
ogh mlds bZek¡ dk Hkh jax gSA
fd bUlk [kqn bek¡ dh rÓlhj gS]
vÒhnk gh bUlk¡ dh rlohj gSAA

'kCnkFkZ µlÙokuq:ikµlRo ¼vUr%dj.k fpro`fÙk½ ds vuqlkj( loZL;µ 
lc dh( Hkofrµgksrh gS( Hkkjrµgs vtqZu( J)ke;%µJ)k ls 
;qDr( v;e~µ;g( iq#"k%µeuq";( ;%µtks( ;PNª)%µtSlh J)k 
okyk gksrk gS( l%µog( ,oµgh( l%µogA
fÓrjrµLoHkko( vkgaxµxq.k( bZek¡µJ)k( rÓlhjµO;k[;k( 
vÒhnkµJ)k( rlohjµfp=kA

HkkokFkZ µgs vtqZu! lc yksxksa dh J)k vius LoHkko ds vuqlkj gksrh gSA 
euq"; LoHkko ls gh J)ke; gSA ftldh tSlh J)k gksrh gS] og 
oSlk gh gksrk gSA

4- ;tUrs lkfÙodk nsokU;{kj{kkafl jktlk%A
izsrkUHkwrx.kkaÜpkU;s ;tUrs rkelk tuk%AA

lrksxq.k rks iwtsaxs nsoksa dks cl
jtksxq.k exj ;K vkSj jk{klA
reksxq.k ds cUns gSa lcls vyx]
fd oks Hkwr ijsrksa dks nsrs gSa ;KAA

'kCnkFkZµ ;tUrssµiwtk djrs gSa( lkfÙodk%µlkfÙod o`fr okys yksx( 
nsoku~µnsorkvksa dks( ;{kj{kkaflµ;{k vkSj jk{klksa dks( 
jktlk%µjtksxq.k o`fÙk okys( izsrku~µizsrksa dks( Hkwrx.kku~µHkwrksa 



ds lewgksa dks( pµvkSj( vU;sµnwljs( ;tUrsµiwtk djrs gSa( 
rkelk%µrkefld o`fÙkokys( tuk%µyksxA

HkkokFkZ µlkfÙod LoHkko okys O;fDr nsorkvksa dh J)kiwoZd iwtk djrs 
gSa] jktfld LoHkkookys ;{kksa vkSj jk{klksa dh J)kiwoZd iwtk 
djrs gSa] rkefld LoHkko okys Hkwrksa&izsrksa dh J)kiwoZd iwtk 
djrs gSaA

5- v'kkL=kfofgra ?kksja r";Urs ;s riks tuk%A

nEHkkgadkjla;qDrk% dkejkxcykfUork%AA
tks ri esa mBkrs gSa jat&vks rvlc]

myV 'kkL=k ds djsa dke lcA

oks eDdkj [kqn&cha gSa vkSj l[r xkS'k]

Hkjh buesa gS dwvr&, fgjl&vk tks'kAA

'kCnkFkZ µv'kkL=kfofgraµ'kkL=kfo#)( ?kksje~µgkfuizn( rI;Ursµri djrs 
gSa( ;sµtks( ri%µri dks( tuk%µeuq";( nEHkkgadkjla;qDrk%µ 
vgadkj ls ;qDr( dkejkxcykfUork%µ dke ¼okluk] r`".kk½] 
jkx ¼vklfDr½ vkSj 'kkjhfjd cy ls ;qDrA 
jat&vks rvcµd"V( eDdkjµnEHkh( [+kqn&chaµvgadkjh( l[kr& 
dks'kµifjJeh( dwvrµcy( golµyksHk( tks'kµdkeA

HkkokFkZ µ dbZ yksx J)k esa fujs ew[kZ gksrs gSaA os le>rs gSa fd vius 'kjhj 
dks d"V nsus ls Hkxoku~ fey tkrs gSaA ,sls vU/k&J)k okys 
vgadkj ls ;qDr gksdj dke vkSj vklfDr ds cy ij mxz riksa 
dks djrs gSa ftu riksa dk 'kkL=kksa esa dgha Hkh fo/kku ugha gSA

6- d"kZ;Ur% 'kjhjLFka Hkwrxzkeepsrl%A

eka pSokUr% 'kjhjLFka rkfUo)~;klqjfu'p;ku~AA
djsa oks nq%[kh ikap rr dk cnu]

eq>s Hkh tks bl ru esa gw¡ [+ksek&t+uA

ckt+kfgj rks gj pUn bUlk¡ gSa oks]

rks vt+e mudk ns[kks rks 'kSrka gSa oksAA
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'kCnkFkZ µd"kZ;Ur%µd"V nsrs gq,( 'kjhjLFke~µ'kjhj esa Bgjs gq,( 

Hkwrxzkee~µiapegkHkwrksa ds lewg dks( vpsrl%µew<tu( 

ekeµeq>dks( pµvkSj( ,oµgh( vUr%'kjhjLFke~µ'kjhj ds 

vUnj fo|eku( rku~µmudks( fof)µtku( vklqjfu'p;ku~µ 

vklqjh cqf) okysA

[ksek&tuµfLFkr( ckt+kfgjµckgjh :i esa( vt+eµfu'p;( 

'krk¡µjk{klA

HkkokFkZ µ;s viuh ew[kZrk ds dkj.k vius 'kjhj esa fo|eku iap egkHkwrksa 

ds lewg dks O;FkZ esa d"V nsrs gSa] vkSj 'kjhj ds Hkhrj fuokl djus 

okys eq> dks Hkh d"V nsrs gSaA bu yksxksa dks rw vklqjh cqf) okyk 

le>A

7- vkgkjLrofi loZL; f=kfo/kks Hkofr fiz;%A

;KLriLrFkk nkua rs"kka Hksnfeea Ük`.kqAA
fx+t+k ftlds 'kk;d gSa lc mudh lqu]

djsa ÓdZ blesa ;gh rhu xq.kA

;gh xq.k mlh rjg nsaxs cny]

bcknr fj;kt+r l[kkor ds QyAA

'kCnkFkZ µvkgkj%µHkkstu( rqµrks] ijUrq(  vfiµHkh( loZL;µlcdk( 

f=kfo/k%µrhu izdkj dk( Hkofrµgksrk gS( fiz;%µfiz;( 

;K%µ;K( ri%µri( rFkkµvkSj( nkue~µnku( rs"kke~µmudh( 

Hksne~µHksn dks] izdkj dks( bee~µbldks( Ük`.kqµlquA

fxt+kµvkgkj( 'kk;dµbPNqd( bcknrµ;K ds vfHkizk; esa( 

fj;ktrµri( l[kkorµnkuA

HkkokFkZ µvkgkj Hkh lc dks rhu gh izdkj dk fiz; gksrk gSA ;gh gky ;K] 

ri vkSj nku dk gSA buds Hksn dks lquA

8- vk;q% lÙocykjksX;lq[kizhfrfoo/kZuk%A

jL;k% fLuX/kk% fLFkjk â|k vkgkjk% lkfÙodfiz;k%AA
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fx+t+k ftlls lsgr gks vkSj ft+Unxh]

c<+s t+ksj&vks rkdr [+kq'kh [kqjj~ehA
eqdOoh gks] iqj&jksxu vkSj [kq'kxokj]
lrksxq.k ds 'kk;d dks gS blls I;kjAA

'kCnkFkZ µvk;q%lÙocykjksX;lq[kizhfrfoo/kZuk%µvk;q] cqf) cy] 
uhjksxrk] lq[k] mYykl dks c<+kus okys( jE;k%µjlhys( 
fLuX/kk%µfLuX/k] fpdukbZ okys( fLFkjk%µfLFkj( â|k%µân; dks 
#fpdj( vkgkjk%µvkgkj( lkfÙodfiz;k%µlkfÙod o`fÙk okys 
euq";ksa dks fiz; gSA
[kqj~jehµizlUurk( eqdCchµcyo/kZd( iqj&jksxuµfpduh( 
[kq'kx+okjµfnyilUnA

HkkokFkZ µ tks Hkkstu vk;q] lkfRod&o`fÙk] cy] vkjksX;] lq[k vkSj mYykl 
dks c<+krs gSa] tks jlhys] fLuX/k] 'kjhj dks fLFkj cukus okys] 
#fpdj gksrs gSa] os lkfÙod&o`fÙk okyksa dks fiz; gksrs gSaA

9- dV~oEyyo.kkR;q".krh{.k:{kfonkfgu%A
vkgkjk jktlL;s"Vk nq%[k'kksdke;iznk%AA

lyksuh gks] [kV~Vh fd dM+oh fx+t+k]
tyh] pViVh] xeZ ;k cs&et+kA
fx+t+k ,slh [kk;ssa jtksxq.k ds yksx]
mUgsa jat gks nq%[k gks ;k ru dk jksxAA

'kCnkFkZ µdV~oEyo.kkR;q".krh{k.k:{kfonkfgu%µdVq ¼pViVs½( [kV~Vs] 
uedhu] cgqr xeZ] rh[ks] :[ks vkSj tyu mRiUu djus okys( 
vkgkjk%µHkkstu( jktlL;µjktfld o`fÙkokys dk( b"Vk%µfiz; 
gksrs gSa( nq%[k'kksdke;iznk%µnq%[k] 'kksd vkSj jksx dks nsus okysA

HkkokFkZ µtks Hkkstu pViVs] [kV~Vs] uedhu] cgqr xeZ] rh[ks] :[ks vkSj 
tyu mRiUu djus okys gksrs gSa] tks nq%[k] 'kksd vkSj jksx dks 
mRiUu djrs gSa] os jktfld&o`fÙk okyksa dks fiz; gksrs gSaA

10- ;kr;kea xrjla iwfr i;qZf"kra p ;r~A

mfPN"Vefi pkes/;a Hkkstua rkelfiz;e~AA
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tks cklh gks cwnkj xUnh fx+t+k]

gks cn&t+k;dk ;k gks twBh fx+t+kA

;g [kkuk reksxq.k ds cUnksa dk gS]

fd [kkuk tks xUnk gS xUnksa dk gSAA

'kCnkFkZ µ;kr;kee~µ,d izgj igys cuk gqvk( xrjle~µuhjl( 

iwfrµnqx±/k;qDr( i;qZf"kre~µcklk( pµvkSj( ;r~µtks( 

mfPN"Ve~µtwBk( vfiµHkh( ves/;e~µxUnk] vifo=k( 

Hkkstue~µHkkstu( rkelfiz;e~µrkefldksa dks fiz; gksrk gSA

HkkokFkZ µtks Hkkstu nsj dk iM+k gqvk gks] uhjl gks] lM+ x;k gks] cklh gks] 

twBk gks] xank gks] ,sls Hkkstu rkel&o`fÙk okyksa dks fiz; gksrs gSaA

11- vQykdkaf{kfHk;ZKks fof/kfn"Vks ; bT;rsA

;"VO;esosfr eu% lek/kk; l lkfÙod%AA
ogh gS lrksxq.k dk ;K fcyt+:j]

u gks Qy dh [+okb'k dk ftlesa ÓrwjA

vey 'kkL=k dh fj;k;r ls gks]

bcknr bcknr dh uh;r ls gksAA

'kCnkFkZ µvQykdkaf{kfHk%µQy dh bPNk jfgr( ;K%µtks ;K( 

fof/kn`"V%µ'kkL=kfofgr( ;%µtks( bT;rsµlEiUu fd;k tkrk gS( 

;"VO;e~µ;K djuk gh pkfg;s( ,oµgh( bfrµbl izdkj ls( 

eu%µeu dks( lek/kk;µlek/kku djds( l%µog( lkfÙod%µ 

lkfÙod gksrk gSA

fcyt+:jµfu&%lUnsg( Órwjµ=kqfV( veyµ;K( fj;k;rµ 

vuqlkj( bcknrµ;K( uh;rµHkkoukA

HkkokFkZ µtks ;K Qy dh vkdka{kk NksM+dj] ;K djuk gekjk dÙkZO; 

gSµ;g le>dj] 'kkL=k dh fof/k ds vuqlkj] eu dk lek/kku 

djds fd;k tkrk gS og lkfRod&;K gSA

12- vfHkla/kk; rq Qya nEHkkFkZefi pSo ;r~A

bT;rs HkjrJs"B ra ;Ka fof) jktle~AA
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vxj ;K fd;k Qy dh [+okb'k ds lkFk
[+;ky&, uewn&vks uqekb'k ds lkFkA
rks vtqZu ugha ;g lrksxq.k dk ;K]
jtksxq.k dk gS ;g jtksxq.k dk ;KAA

'kCnkFkZ µvfHklU/kk;µy{; djds( Qye~µQy dks( rqµijUrq( 
nEHkkFkZe~µnEHk ds fy;s( fn[kkos ds fy,( vfiµHkh( pµHkh( 
,oµgh( ;r~µtks( bT;rsµlEiUu fd;k tkrk gS( HkjrJs"Bµgs 
Hkjrdqy esa Js"B vtqZu( re~µml( ;Ke~µ;K dks( fof)µtku( 
jktle~µjktlA
uewn&vks uqekb'kµnEHkkFkZA

HkkokFkZ µgs vtqZu! tks ;K fdlh Qy dks y{; esa j[kdj] viuk 
oSHko&,s'o;Z iznf'kZr djus ds fy, fd;k tkrk gS] le> ys fd 
og jktfld&;K gSA

13- fof/kghuel`"VkUua eU=kghuenf{k.ke~A
J)kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsAA

tks djrs gSa ;K 'kkL=k ds f[kykQ+]
u vUu&nku ftlesa u eU=k gks lkFkA
u gks nf{k.kk vkSj u t+kSd&, ;dha]
reksxq.k ds ;K ds flok dqN ughaAA

'kCnkFkZ µfof/kghue~µfof/k&ghu( vl`"VkUue~µftlesa vUunku ugha fd;k 
tkrk( eU=kghue~µea=k ikB ls jfgr( vnf{k.ke~µnf{k.kk ls 
jfgr( J)kfojfgre~µJ)k ls 'kwU;( ;Ke~µ;K dks( 
rkele~µrkel( ifjp{krsµdgrs gSaA
f[kykÓµfof/kghu( t+kSd&, ;dhaµrhoz J)kA

HkkokFkZ µtks ;K fof/kghu gS] ftlesa vUunku ugha fd;k tkrk] ftlesa 
ea=k&ikB ugha gksrk] nf{k.kk ugha nh tkrh( og rkel&;K 
dgykrk gSA

14- nsof}txq#izkKiwtua 'kkSpektZoe~A

czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsAA
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tks iwtk djsa nsorkvksa dh rw]
czkã.k gksa vkye gksa ;k gksa xq#A
vfgalk] eqtj~jn] lÓk] jkLrh ]
cnu dh fj;kt+r ;gh gS ;ghAA

'kCnkFkZ µnsof}txq#izkKiwtue~µnso] czkã.k] xq# vkSj fo}ku~ dh iwtk( 
'kkSpe~µifo=krk( vktZoe~µljyrk( czãp;Ze~µczãp;Z( 
vfgalkµvfgalk( pµvkSj( 'kkjhje~µ'kkjhfjd( ri%µri( 
mP;rsµdgykrk gSA 
vkyeµif.Mr( eqtjZnµczãp;Z( lÓkµ'kqf)( jkLrhµljyrk( 
fj;kt+rµriA

HkkokFkZ µ nsorkvksa] czkã.kksa] xq#vksa vkSj fo}kuksa dh iwtk djuk] ifo=krk] 
ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalkiwoZd thou fcrkukµ;g lc 
'kjhj dk ri dgykrk gSA

15- vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgra p ;r~A
Lok/;k;kH;lua pSo ok³~e;a ri mP;rsAA

lq[ku oks tks lPpk gks vkSj cs&[kjks'k]
eqÓhn&, [+kyk;d gks Ójnksl&, xks'kA
eqdíl dqrc dh rykor enke]
t+ck¡ dh fj;kt+r blh dk gS ukeAA

'kCnkFkZ µvuq}sxdje~µfdlh dks mf}Xu u djus okyk( okD;e~µopu( 
lR;e~µlR;( fiz;fgre~µfiz; vkSj fgrdkjh( pµHkh( ;r~µtks( 
Lok/;k;kH;lue~µLok/;k; fd;s dk vH;kl( ,oµgh( 
ok³~e;e~µok.kh lEcU/kh( ri%µri( mP;rsµdgykrk gSA
lq[kuµopu( cs&[kjk s'kµu m}sxdkjd( eqÓhn&, 
[kyk;dµfgrdj( Ójnksl&, xks'kµfiz;( eqdílµije 
vknj.kh;( dqrcµxzaFk( rykorµLok/;k;( enkeµlnk( 
tck¡µok.kh( fj;kt+rµriA

HkkokFkZ µ,sls okD; cksyuk ftuls nwljs yksx mf}Xu u gks tk;sa] tks lR; 
gksus ds lkFk&lkFk fiz; gksa] fgrdkjh gksa] ok³~e; dk Lok/;k; 
djuk vkSj Lok/;k; fd;s gq, dk vH;kl j[kukµ;g ok.kh dk 
ri dgykrk gSA
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16- eu%izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A

Hkkola'kqf)fjR;srÙkiks ekuleqP;rsAA
ldw¡ fny esa gks yc is gks [keks'kh]

gyheh [+;kyksa esa ikdht+xhA

jgs uÏl ij tCr vkSj fny gks jke]

blh 'kk; dk eu dh fj;kt+r gS ukeAA

'kCnkFkZ µeu%izlkn%µeu dh izlUurk j[kuk( lkSE;Roe~µlkSE;rk( 

ekSue~µvf/kd u cksyuk( vkRefofuxzg%µvkRe&la;e( Hkko& 

la'kqf)%µfpÙk dh Hkkouk 'kq) j[kuk( bfrµbl izdkj dk( 

,rr~µ;g( ri%µri( ekule~µekul] eu&lEcU/kh( mP;rsµ 

dgykrk gSA

ldw¡ fnyµiz'kkar eu( [kke'khµekSu( gyhehµfouezrk( 

ikdht+xhµHkko 'kqf)( uÏlµeu( t+Crµfuxzg( jkeµ'kkUr( 

fj;kt+rµriA

HkkokFkZ µeu dks izlUu j[kuk] lkSE;rk] ekSu] vkRe&la;e vkSj fpÙk dh 

'kq) Hkkoukµ;g lc eu dk ri dgykrk gSA

17- J);k ij;k rIra riLrfR=kfo/ka ujS%A

vQykdkaf{kfHk;qZDrS% lkfÙoda ifjp{krsAA
tks ;dfny ;dha ls bcknr djsa]

oks ru&eu t+ck¡ ls fj;kt+r djsaA

u gh Qy dh [+okb'k is vkefnxh]

lrksxq.kh fj;kt+r ;gh gS ;ghAA

'kCnkFkZ µJ);kµJ)k ls( ij;kµJs"B] vR;f/kd( rIre~µri fd;k 

gqvk( ri%µri( rr~µog( f=kfo/ke~µrhu izdkj dk gS( 

ujS%µeuq";ksa ls( vQykdkaf{kfHk%µQyksa dh bPNk u djus okys( 

;qDrS%µizo`Ùk( lkfÙode~µlkfÙod( ifjp{krsµdgrs gSaA

;dfnyµvuU;rkiwoZd( ;dhaµJ)k( fj;kt+rµmikluk( 
vkeknxhµvfHkyk"kk( fj;kt+rµriA
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HkkokFkZ µbu rhuksa izdkj ds riksa dks ;fn euq"; Qy dh vkdka{kk NksM+dj 
yxu vkSj ije J)k ds lkFk djs rks lkfÙod dgykrs gSaA

18- lRdkjekuiwtkFk± riks nEHksu pSo ;r~A

fØ;rs rfng izksDra jktla pye/kzqoe~AA
fj;kt+r fn[kkos dh xj th dks Hkk;s]

fd yksxksa esa bT+t+r gks iwtk djk;sA

fj;kt+r oks papy gS ukik;snkj]

dj bldks jtksxq.k fj;kt+r 'kqekjAA

'kCnkFkZ µlRdkjekuiwtkFkZe~µlRdkj] eku vkSj iwtk dks izkIr djus dh 
bPNk ls( ri%µri( nEHksuµnEHk ls( pµvkSj( ,oµgh( ;r~µtks( 
fØ;rsµfd;k tkrk gS( rr~µog( bgµbl lalkj esa( izksDre~µ 
dgk tkrk gS( jktle~µjktl( pye~µpapy( v/kzqoe~µ 
{kf.kdA
ukik;nkjµvLFkkbZ( 'kqekjµfxuukA

HkkokFkZ µtks ri lRdkj] eku ,oa iwtk djkus ds fy, vFkok nEHk ds fy,] 
ik[k.M] fn[kkos] izn'kZu ds fy, fd;s tkrs gSa] os jktl dgykrs 
gSa] os {kf.kd gksrs gSaA

19- ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A

ijL;ksRlknukFk± ok rÙkkeleqnkâre~AA
oks ri ftlesa ft+íh mBkrk gS d"V]

oks ri ftldk eDln gks vkSjksa dk u"VA

tgkyr dk ri bldks xjnku rw]

reksxq.k fj;kt+r bls tku rwAA

'kCnkFkZ µew<xzkgs.kµew<rk o'k vkxzg ls( vkReu~%µviuh( ;r~µtks( 
ihM;kµd"V lgdj( fØ;rsµfd;k tkrk gS( ri%µri( 
ijL;µnwljs ds( mRlknukFkZe~µm[kkM+us ds iz;kstu ls( okµ;k( 
rr~µog( rkele~µrkefld( leqnkâre~µdgk tkrk gSA

eDlnµmís';( tgkyrµvKkurk( xjnkuµle>ukA
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HkkokFkZ µtks ri ew[kZrkiw.kZ nqjkxzg ds lkFk vius&vkidks d"V nsdj ;k 

nwljksa dks gkfu igq¡pkus ds fy, va/kfo'okl esa Qal dj fd;s 

tkrs gSa] os rkefld dgykrs gSaA

20- nkrO;fefr ;íkua nks;rs·uqidkfj.ksA

ns'ks dkys p ik=ks p ríkua lkfÙoda Le`re~AA
mls tkudj Ót+Z [+kSjkr ns]

tks gdnkj gks ftlls f[+kner u ysaA

equkflc gks oDr vkSj gks ekStwa edke]

lrksxq.k l[kkor blh dk gS ukeAA

'kCnkFkZ µnkrO;e~µnsus ;ksX; gS( bfrµbl izdkj ls( ;r~µtks( 
nkue~µnku( nh;rsµfn;k tkrk gS( vuqidkfj.ksµvius Åij 
midkj u djus okys dks( ns'ksµns'k esa( dkysµdky esa( pµrFkk( 
ik=ksµik=k esa( rr~µog( nkue~µnku( lkfRode~µ lkfRod( 
Le`re~µekuk x;k gSA
Ót+ZµdrZO;( [+kSjkrµnku( gdnkjµvf/kdkjh( f[+knerµlsok( 
equkflcµmfpr( ekStw¡µmfpr( edkeµns'k( l[kkorµnkuA

HkkokFkZ µtks nku] ̂ nsuk mfpr gS*µ ,slk le>dj vius Åij izR;qidkj 
u djus okys dks] ns'k] dky rFkk ik=k dk fopkj djds fn;k 
tkrk gS] ml nku dks lkfÙod&nku ekuk x;k gSA

21- ;Ùkq izR;qidkjkFk± Qyeqfí'; ok iqu%A

nh;rs p ifjfDy"Va ríkua jktla Le`re~AA
gks ,glk¡ ls cnys dh [+okb'k vxj]

l[kkor esa Qy ij yxh gks ut+jA

vxj cs&fnyh ls dksbZ nku ns]

jtksxq.k l[kkor mls tku ysAA

'kCnkFkZ µ;r~µtks( rqµijUrq( izR;qidkjkFkZe~µfdlh midkj ds cnys esa 
Qye~µQy dks( mfí";µvk'kk djds( okµvFkok( iqu%µfQj( 
nh;rsµfn;k tkrk gS( pµvkSj( ifjfDy"Ve~µDys'k ds lkFk( 
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rn~µog( nkue~µnku( jktle~µjktl( Le`re~µdgk tkrk gSA
,glk¡µnku ds vFkZ esa( l[kkorµnku( cs&fnyhµDys'kiwoZdA

HkkokFkZ µijUrq tks nku fdlh midkj ds cnys esa izR;qidkj dh vk'kk ls 
;k Hkfo"; esa fdlh ykHk dh vk'kk ls fn;k tkrk gS] ;k ftls nsrs 
gq, nkunkrk Dys'k vuqHko djrk gS] ml nku dks jktfld&nku 
ekuk x;k gSA

22- vns'kdkys ;íkueik=ksH;Üp nh;rsA
vlRd`reoKkra rÙkkeleqnkâre~AA

vxj ukequkflc gS oDr vkSj edke]
mls nku nsa ftldks nsuk gjkeA
tks ys mldh ftYyr djsa fny nq%[kk;sa]
reksxq.k l[+kkor mlh dks crk;saAA

'kCnkFkZ µvns'kdkysµns'k vkSj dky dks u ns[kdj( ;r~µtks( nkue~µnku( 
vik=ksH;%µnku ds vuf/kdkfj;ksa dks( pµvkSj( nh;rsµfn;k 
tkrk gS( vlRÑre~µlEeku u djds( voKkre~µfujknj djds( 
rr~µog( rkele~µrkefld( mnkâre~µdgk tkrk gSA
ukequkflcµvuqfpr( oDrµdky( edkeµns'k( gjkeµvik=k( 
ftYyrµviekuA

HkkokFkZ µtks nku ns'k] dky rFkk ik=k dk fopkj fd;s fcuk frjLdkjiwoZd 
dqik=k dks fn;k tkrk gS] og nku rkel&nku dgk x;k gSA

23- ¬ rRlfnfr funsZ'kks czã.kfL=kfo/k% Le`r%A
czkã.kkLrsu osnkÜp ;KkÜp fofgrk% iqjkAA

tks gS ¬ rr~ lr~ eqdíl dyke ]
lg&xksuk gS ;g czã dk ikd ukeA
bUgha ls czkã.k gq, vk'kdkj]
bUgha ls gq, ;K vkSj osn pkjAA

'kCnkFkZ µvksa rRlr~µvkse$rr~$lr~( bfrµ;g] bl izdkj ls( 
funsZ'k%µfunsZ'k( czã.k%µczã dk( f=kfo/k%µrhu izdkj dk( 
Le`r%µdgk x;k gS( czkã.kk%µczkã.k xzUFk( rsuµml czã ls( 
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osnk%µosn( pµHkh( fofgrk%µfd;s x;s( iqjkµizkphu dky esaA
eqdílµifo=k( dykeµegkokD;( lgxksukµrhu v{kjksa okyk( 
vk'kdkjµizdVA

HkkokFkZ µvksa$rr~$lr~µ;g czã dk rhu izdkj dk funsZ'k ekuk tkrk gSA 
izkphu dky esa czã ls gh czkã.k xzaFk] osn rFkk ;K fufeZr gq,A

24- rLekn~ ¬ bR;qnkâR; ;Knkuri% fØ;k%A
izorZUrs fo/kkuksDrk% lrra czãokfnuke~AA

bcknr l[+kkor fj;kt+r ds dke]
eqvkfÓd tks gSa 'kkL=k ds rekeA
oks lc czãnka ejne&, ikjlk]
ges'kk djsa ¬ ls bCrnkAA

'kCnkFkZ µrLekr~µblfy;s( vkse~µvkse~( bfrµbl izdkj ls( 
mnkâR;µmPpkj.k djds( ;Knkuri%fØ;k%µ;K] nku vkSj ri 
dh 'kkL=kksDr fØ;k,¡( izorZUrsµvkjEHk gksrh gSa( fo/kkuksDrk%µ 
'kkL=kfofgr( lrre~µlnk( czãokfnuke~µ;ksfx;ksa dhA
bcknrµ;K( l[kkorµnku( fj;kt+rµri( eqvkfQ+dµ 
vuqdwy( ejne&, ikjlkµfoosdh iq#"k( bCrnkµ'kq#vkrA

HkkokFkZ µblfy, ;ksfx;ksa dh 'kkL=kksa ds fo/kku }kjk crykbZ xbZ ;K] nku] 
ri :ih fØ;k,¡ lnk ̂vkse~* dk mPpkj.k djds vkjEHk dh tkrh 
gSaA

25- rfnR;ufHklU/kk; Qya ;Kri% fØ;k%A
nkufØ;kÜp fofo/kk% fØ;Urs eks{kdk³~f{kfHk%AA

tgk¡ esa gS erywc ftldks futkr]
lej ls ugha dqN mls bYrÓkrA
bcknr fj;kt+r l[+kkor djs]
exj gÓ&, rr~ igys eq¡g ls dgsAA

'kCnkFkZ µrn~µog ^rr~*( bfrµbl izdkj ls( vufHklU/kk;µfcuk bPNk 
fd;s( Qye~µQy dks( ;Kri% fØ;k%µ;K] ri vkSj vusd 
fØ;k,¡( nkufØ;k%µnku nsus dk dk;Z( pµvkSj( 
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fofo/kk%µfofHkUu( fØ;Ursµdh tkrh gSa( eks{kdkaf{kfHk%µeks{k 
pkgus okyksa ds }kjkA
erywcµb"V( futkrµeks{k( lejµQy( bYrÓkrµ/;ku( 
bckrnµ;K( fj;kt+rµri( l[+kkorµnku( gÓZµv{kjA

HkkokFkZ µO;fDr dks pkfg;s fd deZQy dh bPNk fd;s fcuk vusd izdkj 
ds ;K] ri ,oa nku dks ^rr~* 'kCn dgdj lEiUu djsaA ,slh 
fnO; fØ;kvksa dk mís'; Hko&ca/ku ls eqDr gksuk gSA

26- ln~Hkkos lk/kqHkkos p lfnR;srRiz;qT;rsA
iz'kLrs deZf.k rFkk lPNCn% ikFkZ ;qT;rsAA

gÒhÒr ;gh gS gÒhÒr gS lr~
lnkdr ;gh gS lnkdr gS lr~A
fd nqfu;k¡ esa tks Hkh Hkyk dke gS]
lqu vtqZu fd mldk Hkh lr~ uke gSAA

'kCnkFkZ µln~HkkosµokLrfodrk ds Hkko esa( lk/kqHkkosµHkykbZ esa( pµvkSj( 
lr~µlr( bfrµbl izdkj ls( ,rr~µ;g( iz;qT;rsµiz;qDr gksrk 
gS( iz'kLrsµiz'kaluh;( dekZf.kµdeZ esa( rFkkµvkSj( 
lPNCn%µ^lr~* 'kCn( ikFkZµgs vtqZu! ;qT;rsµiz;qDr gksrk gSA
gÒhÒrµ;FkkZFkrk( lnkdrµlR;rkA

HkkokFkZ µ^lr~* 'kCn dk iz;ksx ^okLrfodrk* rFkk ^HkykbZ* ds vFkZ esa 
fd;k tkrk gSA ^iz'kaluh;*µdk;Z ds fy, Hkh ^lr~* 'kCn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

27- ;Ks rifl nkus p fLFkfr% lfnfr pksP;rsA
deZ pSo rnFkhZ;a lfnR;sokfHk/kh;rsAA

;gh lr~ le> ml vÒhnr dks tks]
bcknr fj;kt+r l[+kkor esa gksA
djsa ml [+kqnk ds fy;s tks Hkh dke]
rks ml dke dk Hkh ;gh lr~ gS ukeAA

'kCnkFkZ µ;Ksµ;K esa( riflµri esa( nkusµnku esa( pµvkSj( 
fLFkfr%µfLFkj jguk( lr~µlr~( bfrµbl izdkj ls( 
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mP;rsµdgykrk gS( ,oµgh( rnFkhZ;e~µbu iz;kstuksa ds fy,( 
lr~µlr~( bfrµbl izdkj ls( vfHk/kh;rsµdgk tkrk gSA
vÒhnrµJ)k( bcknrµ;K( fj;kt+rµri( l[kkorµnkuA

HkkokFkZ µ;K] ri vkSj nku esa n`<+rk ls fLFkj jguk Hkh ̂ lr~* dgykrk gSA 
^lr~* vFkkZr~ bu iz;kstuksa dks ysdj fd;k x;k deZ Hkh ^lr~* 
dgykrk gSA

28- vJ);k gqra nÙka riLrIra Ñra p ;r~A
vlfnR;qP;rs ikFkZ u p rRizsR; uks bgAA

gou nku esa gks vÒhnr u 'kkSd]
fj;kt+r esa bZek¡ vey esa u t+kSdA
bu vÓvky dk fQj vlr~ uke gS]
;gk¡ gS u mudk ogk¡ dke gSAA

'kCnkFkZ µvJ);kµJ)kjfgr( gqre~µtks ;K fd;k tkrk gS( 
nÙke~µiznÙk( ri%µtks ri( rIre~µ¼ri½ fd;k tkrk gS( 
Ñre~µfd;k x;k gS( pµvkSj( ;r~µtks( vlr~µvlr~( 
bfrµbl izdkj ls( mP;rsµdgk tkrk gS( ikFkZµgs vtqZu! 
uµugha( rr~µog( izsR;µejus ij( uksµugha( bgµbl thou 
esaA
vÒhnrµJ)k( 'kksdµmRlqdrk( fj;kt+rµri( bZek¡µ 
/kkfeZdrk( veyµdeZ( t+kSdµyxurk( vQvkyµcgq deZ( 
;gk¡µyksd( ogk¡µijyksdA

HkkokFkZµ gs vtqZu! J)k ds fcuk ;K] nku ds :i esa tks Hkh fd;k tkrk gS 
og u'oj gSA og vlr dgykrk gS vkSj bl tUe esa ,oa vxys 
tUe] nksuksa esa gh O;FkZ tkrk gSA
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